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हम काम कर रहे बÍचɉ कȧ यूǓनयनɉ / संगठनɉ के Ǿप मɅ, मागं करते हɇ ͩक सभी अͬधǓनयम, 
नीǓतया,ं ǑदशाǓनदȶश और काय[Đम िजनका उɮदेæय कामकाजी बÍचɉ और ͩकशोरɉ के सवȾƣम Ǒहतɉ को 
बनाए रखना है, को हमारȣ कǑठन और ͪवͪवध वाèतͪवकताओं के ĤǓत उदार और संवेदनशील होना 
चाǑहए। हमारे जीवन को Ĥभाͪवत करने वाले सभी मामलɉ मɅ हमɅ सुना और समझा जाना चाǑहए। 
सभी बÍचɉ और ͩकशोरɉ कȧ तरह, हम भी आज नागǐरक हɇ। 

  

20 नवंबर, 2021 को बाल अͬधकारɉ पर संयÈुत राçĚ सàमेलन के 30 साल1 के मौके पर हम, देश के 
8 राÏयɉ के कामकाजी बÍच ेऔर ͩकशोर एक राçĚȣय समारोह मɅ एक साथ आकर हमारे अͬधकारɉ पर 
चचा[, हमारȣ मांगɉ को रखा और हमारȣ आकां¢ाओं को याद करɅ|  

‘बÍच:े बदलाव के राजदतू’ के इस काय[Đम ’मɅ नई Ǒदãलȣ, मÚय Ĥदेश, राजèथान, गुजरात, पिæचम 
बंगाल, तͧमलनाडु, महाराçĚ और कना[टक के कामकाजी बÍचɉ और ͩकशोरɉ के यूǓनयनɉ और संगठनɉ 
के ĤǓतǓनͬध थे। हमन ेअपनी वत[मान िèथǓत के बारे मɅ बात कȧ, खासकर COVID-19 के संदभ[ मɅ 
और उसके परे। हमन ेरेखांͩ कत ͩकया ͩक कामकाजी बÍचɉ और ͩकशोरɉ के मɮुदɉ पर कभी वो Úयान 
नहȣं गया है जो Ǒदया जाना चाǑहए और िजसकȧ सÉत ज़ǽरत है। मामले को बदतर बनाते हुए, 
COVID - 19 ने लंब ेसमय से चलȣ आ रहȣ कई Ĥणालȣगत समèयाओ ंको और बढ़ा Ǒदया है, िजससे 
हम और हमारे समुदाय  गंभीर Ǿप से Ĥभाͪवत हो रहे हɇ। 

हमारȣ यूǓनयनɉ और बाल नेत×ृव वाले संगठनɉ के ĤǓतǓनͬधयɉ के Ǿप मɅ, हमन ेͪपछले कुछ महȣनɉ के 
दौरान अपन ेमɮुदɉ पर बहुत ͪवèतार से चचा[ कȧ। उन के आधार पर, हमने यह याͬचका तैयार कȧ है 
िजसमɅ हम अपने अͬधकारɉ और हकɉ कȧ मांग करते हɇ। हम इस ेराçĚȣय èतर पर साझा कर रहे हɇ, 
बाल Įम Ǒदवस, 30 अĤैल, 2021 के Ǒदन, वो Ǒदन जो हमारे अͬधकारɉ को बनाए रखन ेके ͧलए है2। 
हमारȣ याͬचका सरकार को संबोͬधत है, Èयɉͩक हमारे अͬधकारɉ कȧ ĤािÜत के ͧलए वह Ĥमुखतः 
िजàमेदार है। 

   

 
1 इस काय[Đम को कंसन[ड फॉर वͩकɍ ग ͬचãĜन, www.concerenedforworkingchildren.org ɮवारा 
समÛवǓयत ͩकया गया था 
2 30 अĤैल, मई Ǒदवस के एक Ǒदन पूव[ कȧ तारȣख़, को पहलȣ बार 1990 मɅ, भीम संघ (भारत के पहल े
कामकाजी बÍचɉ के संघ) ɮवारा बाल Įम Ǒदवस के Ǿप मɅ ͬचिéनत ͩकया गया था।  
 



याͬचका: 

हम कामकाजी बÍचɉ कȧ यǓूनयनɉ / संगठनɉ के Ǿप मɅ मागं करते हɇ ͩक सभी अͬधǓनयम, नीǓतया,ं 
ǑदशाǓनदȶश और काय[Đम का उɮदेæय कामकाजी बÍचɉ और ͩकशोरɉ के सवȾƣम Ǒहतɉ को बनाए रखना 
है जो हमारȣ कǑठन और ͪवͪवध वाèतͪवकताओ ंके ĤǓत उदार और संवेदनशील हɉ। हमारे जीवन को 
Ĥभाͪवत करन ेवाले सभी मामलɉ मɅ हमɅ सुना और समझना चाǑहए। सभी बÍचɉ और ͩकशोरɉ कȧ 
तरह, हम भी आज नागǐरक हɇ। 

हम मागं करत ेहɇ ͩक सरकार हमारȣ Ǔनàनͧलͨखत ͧसफाǐरशɉ पर Úयान दे और उन पर त×काल और 
ईमानदारȣ से काम करे: 

COVID महामारȣ मɅ जीन ेका संघष[- 

❖ हम बÍचɉ को अèपताल जान ेमɅ डर लगता है| हमारे पǐरवारɉ  मɅ óयादा पǐरवारजन है िजसके 
कारण सामािजक दरुȣ बनाए रखना मुिæकल होता है| हम ेयह भी ͬचतंा  लगी रहती  है कȧ अगर 
हम अèपताल जाएंग तो घर मɅ पǐरवारजनɉ का Úयान कौन रखेगा? हम ेत×काल सहयोग कȧ 
ज़Ǿरत है|  

❖ हमारे शहरो मɅ, कोरोना महामारȣ कȧ दसूरȣ लहर के कारण कुछ शहर मɅ लॉकडाउन का अभी तीसरा 
हÝता चल रहा है| हमे मÝुत राशन का सहयोग एवं भोजान ͪवतरण कȧ गंभीर ज़Ǿरत है जो हम े
ͧमलना चाǑहए| महामारȣ कȧ पहलȣ लहर और ͪपछले लॉडाउन मɅ जो आͬथ[क सहयाता ͧमलȣ थी वह 
पया[Üत नहȣं थी और कोई Ǔनदा[ǐरत तरȣके से नहȣं हुआ था| उÛहɅ पया[Üत एव ंजगह के खान पान 
के अनुसार राशन ͧमलना चाǑहए| यह राशन और दवाइया ंघर तक उपलÞध होनी चाǑहए ताͩक हम े
बाहर जाके अपनी और अपने पǐरवार ͩकन जान का जोखम नहȣं उठाना पड़े|  

❖ सभी नागǐरकɉ का मÝुत मɅ टȣकाकरण होना चाǑहए Èयɉͩक वह हमारा अͬधकार है| जैस ेकȧ 
पोͧलयो का Ǒटका हर गांव, हर शहर मɅ ǒबना ͩकसी मãूय ĤाÜत हुई थी वैसे कोरोना का Ǒटका भी 
हर åयिÈत को मÝुत मɅ ͧमलना चाǑहए ताͩक हर ͩकसी के जीवन कȧ सुर¢ा सǓुनिæचत हो पाए|   

❖ हम सरे 18 वष[ से कम आय ुके ͩकशोर को एक मेͫ डकल ͩकट उपलÞध कȧ जǓन चाǑहए िजसम े
फल, ͪवटाͧमन, आयरन एव ंअÛय तǂव कȧ शाͧमलता हो| साथ हȣ कोरोना स ेबचने एव ंकोरोना 
सĐंͧमत मरȣजɉ का Éयाल रखन ेका Ǒदशा Ǔनदȶश उपलÞध करायी जǓन चाǑहए|  

❖ हम ेमाèक नहȣं होन ेपर पुͧ लस ɮवारा Ĥताͫड़त नहȣं ͩकया जाए और साथ हȣ पुͧ लस को िज़àमेदारȣ 
दȣ जाए कȧ वह हमे माèक न होने पर माèक उपलÞध कराए| जैस ेहमारे कुछ दोèतɉ के पास 
माèक नहȣं था तो उनको अपमाǓनत एव ंपरेशा ंͩकया गया, बजाये उनको माèक Ǒदलवान ेके|   



❖ हालȣ मɅ हमारे एक राÏय, पिæचम बंगाल मɅ चनुाव के सÛदभ[ मɅ रैलȣ का आयोजन हुआ था िजसमे 
हजारो कȧ सÉंया मɅ लोग शाͧमल हुए| ऐस ेआयोजनɉ प ेरोक लगनी चाǑहए अभी के हालातɉ को 
Úयान मɅ रखते हुए; Èयɉͩक ऐस ेआयोजन मानव जीवन के ͧलए अǓत हाǓनकारक साǒबत हो सकत े
है/हो रहे है| अगर चनुाव का होना अǓत आवæयक है तो इसके ͧलए और तरȣके अपनाने चाǑहए 
जैस ेकȧ मतदान मोबाइल के ɮवारा एव ंइÛटरनेट के ɮवारा हो पाए िजससे इतनी बड़ी सÉंया मɅ 
लोग एक जगह प ेइÈकठा न हो|  

❖ हमारȣ ͧश¢ा प ेमहामारȣ का गहरा असर पड़ा है| ज़ूम एÜलȣकेशन एव ंअÛय ऑनलाइन माÚयमो स े
सीखना, समझना, एवं पढना मुिæकल रहा है| हमारे पास èमाट[ फोन ेनहȣं है और अगर हमएक 
èमाट[ फोन ेका Ĥबंध ͩकसी तरह कर भी ले तो घर मɅ बाकȧ बÍचो कȧ ͧश¢ा एक साथ जारȣ 
रखना बेहद कǑठन होता है| हमारे पास ज़Ǿरȣ इÛटरनेट सुͪ वधा नहȣं होती िजसके ͧलए हम ेसरकार 
ɮवारा सिÞसडी ĤाÜत होनी चाǑहए| जब फोन और इÛटरनेट दोनɉ कȧ åयवèथा सǓुनͬचत कर भी ले 
तो भी िजस तरȣके से पाठ पढाये जाते है, उनको समझना बेहद मुिæकल हो जाता है| हमारा सुझाव 
है कȧ हम ेͧश¢ा के साधन एव ंͩकट उपलÞध कराए जाए िजससे सीखना आसन हो जाए जसैे कȧ 
(‘शैशव गुजरात मॉडल’) इसके आलावा सामुदाǓयक èथर प ेछोटे समूहɉ मɅ ͧश¢ा जारȣ रख पाए 
जैस ेकȧ (ͪवɮयागामा कणा[टक èटेट मॉडल) िजससे हम ेएव ंहमारे सारे बÍच ेकम से कम आगे कȧ 
ͧश¢ा मɅ कम परेशानी महसूस करे और उनके मूल पéेलुओ कȧ जानकारȣ रख पाए|  

❖ सभी बÍचो को लगातार दो साल से पास ͩकया जा रहा है ǒबना यह सǓुनिæचत ͩकये कȧ उनको 
ज़Ǿरȣ £ान एव ंकौशल ĤाÜत हो| इसके कारण वह आने वाले समय मɅ नौकरȣ, आगे कȧ पढाई, 
जैस ेजीवन के ǒबÛदओु के ͧलए पया[Üत तरȣके से योÊय नहȣं हो पाएंग|े सरकार को यह दौरान ‘गैप 
इयर’ (gap year) गोͪषत कर देना चाǑहए था और यह समय लोगɉ कȧ कौशालता को बढ़ाने के 
ͧलए उपयोग करना चाǑहए| इस महामारȣ के ख़तम होन ेप ेहम ेवाहȣ क¢ा को ͩफरसे जारȣ रखने 
कȧ èवीकृǓत ͧमलǓन चाǑहए| 

❖ लॉकडाउन के कारण  हम और हमारे पǐरवार के पास कोई काम नहȣं रहा और इसकȧ वजह स े
हमारे पास पया[Üत खाने के ͧलए और घर का ͩकराया चकुान ेके ͧलए पैस ेकȧ कमी महसूस होती 
है| इस ͧलए जब तक महामारȣ चल रहȣ है तब तक हम ेͩकराया न देने कȧ छूट उपलÞध होनी 
चाǑहए| तभी हम ेअपन ेͧसर के ऊपर कȧ छत Ǔछन जान ेके डर से राहत ͧमलेगी|  

बÍचɉ के ͧलए सुर¢ा- 

❖ हम सभी, बÍचɉ और ͩकशोरɉ के ͧलए सुर¢ा सǓुनिæचत कȧ जानी चाǑहए, ताͩक हम ͩकसी भी 
शारȣǐरक, मानͧसक या भावना×मक Ǒहसंा या उ×पीड़न से न गुजरे। 



❖ हम, कामकाजी बÍचɉ और ͩकशोरɉ, को दंͫडत और पीͫड़त ͩकया जाता है केवल हमारȣ 
वाèतͪवकताओं व ्हमारे पçृठभूͧ म के आधार पर, और इसͧलए Èयɉͩक हम काम करते हɇ। हम काम 
करते हɇ Èयɉͩक हमɅ जीͪवत रहना है और हमɅ अपन ेपǐरवारɉ का सहयोग करना होता है। हमɅ 
दंͫडत करने वाले कानून लागू नहȣं होने चाǑहए। 

❖ सड़कɉ पर रहने और काम करन ेके ͧलए हममɅ से सभी कȧ सुर¢ा हर समय सǓुनिæचत कȧ जानी 
चाǑहए Èयɉͩक हममɅ से बहुतɉ ͩकशोर कई वयèकɉ ɮवारा दåुय[वहार के ͪवͧभÛन Ǿप अनुभव करते 
हɇ; हमारे शोषणकता[ओ ंमɅ व ेभी शाͧमल हɇ िजनके ͧलए हम काम करत ेहɇ। 

❖ सरकार को ऐस ेलोगɉ और एजɅͧसयɉ कȧ पहचान करनी चाǑहए जो बÍचɉ को बेचते हɇ और हमɅ 
सभी Ĥकार के शोषण के अधीन करते हɇ - और हमɅ ऐस ेसèंथानɉ मɅ ‘सुरͯ¢त रहने’ के ͧलए 
Ǔनदȶͧशत नहȣं करɅ। 

❖ सरकार को èकूलɉ मɅ, समुदाय मɅ और åयापक समाज मɅ बÍचɉ के अͬधकारɉ के बारे मɅ जागǾकता 
बढ़ान,े इसके सहȣ अथ[ और बÍचɉ के अͬधकारɉ का सàमान करने के ͧलए आवæयक कदम उठाने 
चाǑहए। 

ͩकशोरɉ के ͧलए सुरͯ¢त åयवसाय- 

❖ कानून ͩकशोरɉ को सुरͯ¢त नौकǐरयɉ मɅ काम करन ेकȧ अनुमǓत देता है। यह हमारे अिèत×व के 
ͧलए बहुत मह×वपूण[ है और हम अपनी पढ़ाई या अपन ेपǐरवारɉ का समथ[न कर सकने के ͧलए भी 
ज़Ǿरȣ है। यǑद हम काम करने के ͧलए मजबूर हɇ या हम काम करना चनु रहे हɇ, तो हमारे रोजगार 
कȧ जगह सुरͯ¢त होनी चाǑहए - लड़कɉ, लड़ͩकयɉ और अÛय जɅडर के बÍचɉ के ͧलए। हमारे काय[ 
èथानɉ, औपचाǐरक और अÛय मɅ, हमɅ सभी Ĥकार के शोषण और दåुय[वहार  स ेबचाया जाना 
चाǑहए। 

❖ हमारे ǒबच ऐस ेकई ͩकशोर है िजनको ͩकसी भी Ĥकार कȧ ͧश¢ा - औपचाǐरक या अÛय, ĤाÜत 
नहȣं हुई; सरकार को ऐस ेͩकशोरɉ को सुरͯ¢त रोजगार ĤाÜत कराना चाǑहए|  

❖ ͩकशोरɉ ɮवारा ͩकया गया काय[ खतरनाक नहȣं होना चाǑहए - जसैे पटाख ेबनाना, खनन आǑद या 
वह काय[ जहाँ हम शराब और ĜÊस जैसे नशीले पदाथɟ के संपक[  मɅ आते हɇ। ये हमɅ èवीकार नहȣं 
हɇ। 

❖ हालांͩ क ͩकशोरɉ को केवल सुरͯ¢त åयवसायɉ मɅ काम करने कȧ अनुमǓत है, Èयɉͩक सुरͯ¢त 
åयवसायɉ कȧ कमी है, हम मɅ से कई खतरनाक काम करने के ͧलए मजबूर हɇ। सरकार को यह 
सǓुनिæचत करना चाǑहए ͩक हम ͩकशोरɉ को सुरͯ¢त काम मɅ लगाया जाए। उसके ͧलए हमारे ͧलए 
सुरͯ¢त काय[ के अवसर पैदा करने कȧ त×काल आवæयकता है। 

❖ हम केवल सुरͯ¢त काम के ͧलए मांग कर रहे हɇ। इसमɅ कुछ काम करना शाͧमल है जो अब पूरȣ 
तरह स ेसुरͯ¢त नहȣं हो सकत ेहɇ, लेͩकन इस ेसुरͯ¢त बनाया जा सकता है, उदाहरण के ͧलए, 



काम कȧ पǐरिèथǓतयɉ को संशोͬधत करके या सुर¢ा Ĥदान करके। हालांͩ क, यह बात खतरनाक 
काम पर लागू नहȣं होती है। 

❖ वह ͩकशोर जो देर रात व जãद सुबह के काम से जड़ुे हुए है उन कȧ सुर¢ा सǓुनिæचत करने के 
ͧलए सÉत Ǒदशा-Ǔनदȶश Ǒदए जान ेचाǑहए। 

❖ हमɅ ऐस ेरोजगार के अवसर Ĥदान ͩकये जान ेचाǑहए, िजसस ेहमारा आ×मͪवæवास बढ़ पाए और  
हमारा ͪवकास हो पाए। ͧसलाई, ǒबजलȣ का काम, कारपɅĚȣ, वɅͫडगं, माकȶ Ǒटंग, खानपान, होटल 
मैनेजमɅट, आǑद जैसे काय[ सुरͯ¢त ¢ेğɉ मɅ और इन कामो का ज़Ǿरȣ Ĥͧश¢ण ͧमल पाना बहुत 
सहायक होगा। 

❖ वत[मान मɅ, कई ͩकशोर, खासकर लड़ͩकया,ँ उन जगहɉ पर काम करती हɇ जहा ँहमारȣ सुर¢ा बहुत 
कम है। यǑद हम औपचाǐरक काय[ èथल पर काम नहȣं कर रहे हɇ, तो हमारȣ सरु¢ा सǓुनिæचत 
करना मुिæकल होता है। ऐसी िèथǓतयɉ मɅ, बल ɮवारा हमɅ वहां से हटाने के बजाय, चाइãड लाइन 
जैसी एजɅͧसयɉ को यह सुǓनिæचत करना चाǑहए कȧ वह हमारे काय[èथल का Ǔनरȣ¢ण करे और यह 
सǓुनिæचत करे ͩक हम इन जगहɉ प ेसुरͯ¢त हɇ। ͩकसी भी उãलंघन के मामले मɅ, अͬधकाǐरयɉ को 
सतक[  ͩकया जाना चाǑहए और काय[ èथानɉ पर हमारȣ सुर¢ा सǓुनिæचत कȧ जानी चाǑहए। 
काय[èथल मɅ लड़ͩकयɉ का संर¢ण और सàमान बहुत मह×वपूण[ है। 

❖ महा×मा गांधी राçĚȣय Ēामीण रोजगार गारंटȣ अͬधǓनयम (MGNREGA) के तहत, हम 16-18 
आय ुवग[ के ͩकशोरɉ के ͧलए रोजगार के सुरͯ¢त अवसर होने चाǑहए। उदाहरण के ͧलए, हम 
सिÞजया ंउगा सकते हɇ, खेती और अÛय गǓतͪवͬधयɉ मɅ भाग ले सकते हɇ जो हमारȣ उĨ और 
¢मताओं के ͧलए उपयÈुत हɇ। MNREGA काय[Đम पंचायतɉ और समुदाय के सदèयɉ कȧ  
Ǔनगरानी के साथ गांवɉ मɅ होता है - ताͩक हमारȣ सुर¢ा सǓुनिæचत कȧ जा सके। इससे हममɅ से 
कई ऐसे युवाओं को मदद ͧमलेगी, जो अब ͧश¢ा जारȣ नहȣं रख पा रहे या िजनको èकूल छोड़ना 
पड़ा था; Èयूंͩक अब वह भी कमाई के साथ èकुल जा पाएंगे| 

❖ अ×याͬधक जǾरत के वÈत, जैसे अभी COVID के कारण, ऐसी åयवèथा होनी चाǑहए, िजसमɅ हम 
अपने ǓनयोÈता से पैसा उधार ले सकɅ  और उधार चकुाने के बदले मɅ काम कर सकɅ । यह एक 
आवæयकता है Èयɉͩक हमɅ कहȣं और उधार नहȣं ͧमल पाता है। या हमारे पास कम Þयाज पर लोन  
ĤाÜत करने का ͪवकãप होने चाǑहए। 

❖ हमारे पास लोन लेने के ͧलए सुͪ वधाए ंहोनी चाǑहए और उइ चकुाने के ͧलए  हमारे वेतन से 
माͧसक ͩकæत नुमा एक Ǒहèसा काटा जा सकता है। सरकार हमɅ EMI कȧ सुͪ वधाए ंĤाÜत करवाए। 
इस तरह हम अपन ेपैसो का सहȣ तरȣके से Úयान एव ंउपयोग कर पाएंगे। उÛहɅ हमɅ बɇक खातɉ के 
इèतेमाल और पैस ेसंभालने के तरȣकɉ के बारे मɅ सलाह देनी चाǑहए। 

❖ हममɅ से कई युवा अपना खुद का काम शǾु करना चाहते हɇ| सरकार को हम ेकम Þयाज पर लोन 
देना चाǑहए और हमɅ अपना काम  कैस ेचलाना है उसका माग[दश[न कराना चाǑहए। 



❖ काम हमारे कौशल के अनुसार हमɅ उपलÞध कराया जाना चाǑहए। उदाहरण के ͧलए, अगर हमने  
गैराज स ेजुड़ा थोडा काम सीख ͧलया है तो यह हमारे ͧलए लाभदायक होगा Èयɉͩक हम ेउसी काम 
मɅ Ĥͧश¢ण ͧमल पाए ताͩक काम करने के बेहतर अवसरɉ ĤाÜत हो पाए। इसस ेहमारȣ कुशलता 
बेहतर हो पाएगी एव ंहमारȣ कमी मɅ भी बढ़त हो पाएगी|  

❖ हमारे काय[èथल मɅ शौचालय कȧ सुͪ वधा होनी चाǑहए। जब हम शौचालय इèतेमाल करने के ͧलए 
Ħेक लेते हɇ तो हमɅ धमकȧ नहȣं दȣ जाए। गावंɉ मɅ, हमɅ सामदुाǓयक शौचालयɉ कȧ आवæयकता है। 

❖ यǑद हमारे काम करने के घंटे आम तौर स ेÏयादा हो तो हमɅ पǐरवहन कȧ सुͪ वधा भी Ĥदान ͩक 
जानी चाǑहए। जैसे छाğɉ को साव[जǓनक पǐरवहन प ेछुट ͧमलती है वैस ेहमɅ भी ͧमलनी चाǑहए। 

❖ हमारे काम का समय Ǔनधा[ǐरत होना चाǑहए। यǑद हम कुछ अवसरɉ पर अͬधक समय तक काम 
करते हɇ, तो हमɅ अǓतǐरÈत भुगतान Ǒदया जाना चाǑहए। 

❖ हमɅ अपन ेकाय[èथल पर अÍछा व समय पर भोजन Ǒदया जाना चाǑहए| 
❖ हमɅ नौकǐरयɉ के ͧलए अÍछȤ तरह से Ĥͧशͯ¢त होने कȧ आवæयकता है ताͩक हम Ĥभावी ढंग स े

काम करɅ।  
❖ हमɅ अपन ेǓनयोÈताओ ंसे भयभीत नहȣं होना चाǑहए। अगर हम कोई गलती करते हɇ, तो 

ǓनयोÈताओ ंको हमɅ गलǓतया ंसुधारने का अवसर देना चाǑहए और हम पे  ͬचãलाना या हमɅ 
धमकाना नहȣं चाǑहए। सरकार और हमारे साथ काम करने वाले संगठनɉ को यह सǓुनिæचत करना 
चाǑहए ͩक ǓनयोÈता ͩकशोरɉ के ͧलए सुरͯ¢त काय[ के ͧलए Ǔनधा[ǐरत Ǔनयमɉ का पालन करɅ। 

❖ जब वेतन भुगतान ͩकया जाता है तो उÛहɅ ͧलगं के आधार पर कोई भेदभाव नहȣं करना चाǑहए। 
लड़ͩकयɉ को लड़कɉ कȧ तुलना मɅ कम वेतन ͧमलता है पर ऐसा नहȣं होना चाǑहए। सभी ͩकशोरɉ 
को समान मजदरूȣ का भुगतान ͩकया जाना चाǑहए। यǑद हम ͩकसी भी अÛय वयèक के बराबर 
काम कर रहे हɇ, तो हमɅ वहां पर भी मजदरूȣ समता होनी चाǑहए। 

åयावसाǓयक Ĥͧश¢ण और ͧश¢ा- 

❖  वत[मान मɅ, åयावसाǓयक Ĥͧश¢ण के अवसरɉ मɅ केवल कौशल Ĥͧश¢ण और Įम-गहन Ĥͧश¢ 
ͪवकãप शाͧमल हɇ और ये औपचाǐरक अथ[åयवèथा मɅ पया[Üत योगदान नहȣं देते हɇ। पेशेवर 
Ĥͧश¢ण ͪवकãपɉ का दायरा बढ़ाया जाना चाǑहए। 

❖ सरकार को युवा ͩकशोरɉ और युवाओं के ͧलए उɮयͧमता मɅ åयावसाǓयक Ĥͧश¢ण के अवसर Ĥदान 
करने हɉगे, उदाहरण के ͧलए ͧसलाई, Þयूटȣͧशयन कौशल, घर पर छोटे उ×पादɉ का Ǔनमा[ण करना 
आǑद। हम तब èवयं के रोजगार सफलता पूव[क कर सकɅ ग ेǒबना ͩकसी अÛय पर Ǔनभ[र हुए, अपन े
ͧलए जीवन बना सकते हɇ और अपने पǐरवारɉ को सहयोग  कर सकते हɇ। 

❖ सरकार को पेशेवर Ĥͧश¢ण कɅ ġɉ का Ǔनमा[ण करना चाǑहए, जहा ँहम Ǔन: शãुक Ĥͧश¢ण ĤाÜत कर 
सकɅ  - ͪवशेष Ǿप से गंभीर कǑठनाइयɉ का सामना करने वाले समुदायɉ के ͩकशोरɉ के ͧलए। कुछ 
ऐस ेकाय[Đम हɇ जैसे िèकल इंͫडया ’लेͩकन हम तक उन सुͪ वधाओ ंकȧ पोहोच नहȣं है। 10 वीं क¢ा 



के बाद, या पहले भी, जैस ेͩक नई ͧश¢ा नीǓत (एन.ई.पी.) मɅ कहा गया है ͩक हमारे पास पेशेवर 
Ĥͧश¢ण ĤाÜत करने के अवसर होन ेचाǑहए और वह पया[Üत ढंग से लागू भी होना चाǑहए। 
Ĥͧश¢ण अवͬध के दौरान, हमारे अिèत×व कȧ जǾरतɉ का सामना करने के ͧलए वेतन / छाğवृͪ ƣ / 
सिÞसडी होना बहुत उपयोगी होगा। 

❖ हमारे Ĥͧश¢ण के अवसरɉ को ͧलगं ǾǑढ़यɉ के आधार पर उनकȧ रचना नहȣं ͩक जानी चाǑहए। 
इसके बजाय, उÛहɅ अपनी ǽͬच, आकां¢ाओं और ¢मताओ ंके आधार पर åयवसायɉ को आगे बढ़ाने 
के ͧलए सभी ͧलगंɉ के ͩकशोरɉ के ͧलए अवसर Ĥदान करना चाǑहए। 

❖ राçĚȣय सèंथा ओपन èकूͧलगं (NIOS) मɅ åयावसाǓयक पाɫयĐम हɇ। हालाँͩ क, इसका शãुक हमारे 
ͧलए बहुत अͬधक है। इसे बीपीएल पǐरवारɉ के बÍचɉ और ͩकशोरɉ के ͧलए कम करना होगा। 
समाज कãयाण मğंालय ने हमɅ एस.सी, एस.टȣ और अÛय ͪपछड़े समुदायɉ से åयावसाǓयक ͧश¢ा 
के ͧलए छाğवृͪ ƣ Ĥदान कȧ है, जैसा ͩक व ेअकादͧमक ͧश¢ा के ͧलए करते हɇ। हमɅ NIOS के 
तहत पूरȣ कȧ जान ेवालȣ åयावसाǓयक ͧश¢ा के ͧलए भी Ĥमाण पğ ĤाÜत कराया जाना चाǑहए। 
अब तक हमɅ Ĥमाणीकरण के ͧलए एक परȣ¢ा उƣीण[ करनी चाǑहए, लेͩकन यह परȣ¢ा केवल 
अĒंेजी और Ǒहदंȣ मɅ लȣ जा सकती है, िजसमɅ हममɅ से उन सभी को शाͧमल नहȣं ͩकया जाता है 
जो इन दोनɉ भाषाओं को नहȣं जानते हɇ। इसͧलए एन.आई.ओ.एस के पास सभी ¢ेğीय भाषाओं मɅ 
पाɫय पèुतकɅ  होनी चाǑहए और हमारे ͧलए अपनी ¢ेğीय भाषा मɅ परȣ¢ा लेने कȧ भी सुͪ वधा होनी 
चाǑहए। 

❖ कुछ बÍचɉ के ͧलए, ͪवशेषकर लड़ͩकयɉ को, उन èकूलɉ मɅ åयावसाǓयक ͧश¢ा Ĥदान कȧ जानी 
चाǑहए जहा ँयह आसानी से सुलभ हो Èयɉͩक उनके कई पǐरवार उÛहɅ èकूल या åयावसाǓयक ͧश¢ा 
के ͧलए ͪवͧभÛन शहरɉ मɅ जान ेकȧ अनुमǓत नहȣं देते हɇ। 

❖ यǑद हम मɅ से कोई भी åयावसाǓयक ͧश¢ा के साथ अकादͧमक परȣ¢ा देना चाहता है, तो हमɅ 
समथ[न, उपचारा×मक ͧश¢ण और माग[दश[न कȧ आवæयकता है। 

ͧश¢ा- 

❖  हमारे बीच ऐसे बÍच ेऔर ͩकशोर हɇ- 
➢  जो कभी èकूल नहȣं गए; 
➢ जब तक COVID हुआ तब तक èकूल मɅ थे और अब वापस èकूल नहȣं जा पा रहे हɇ; 
➢ जो ͧश¢ा और काम को एक साथ करते है और इनमे से कई ऐस ेभी है जो खुद कȧ ͧश¢ा 

को जारȣ रख पाए इसͧलए काम करते है| 
➢ जो पेशेवर Ĥͧश¢ण लेना चाहते हɇ; 
➢ िजÛहɅ सुरͯ¢त काय[ ͪवकãप व काम के èथल पर ͧश¢ा ͧमले ताͩक - सीखने के साथ 

कमाई भी हो पाए|  



❖ सरकार को हमारे Ĥ×येक समूह के ͧलए उनकȧ ज़ǽरतो को समजते हुए  योजनाएँ बनानी चाǑहए 
Èयɉͩक हमारȣ सबकȧ ज़ǾरतɅ अलग हɇ। इसके अलावा उन कǑठन पǐरिèथǓतयɉ कȧ गहरȣ समझ 
होनी चाǑहए जो हममɅ से Ĥ×येक हमारे ͪवͧभÛन Ǒहतɉ और हमारȣ ¢मताओ ंके अनुसार हो। 
इसͧलए, ͧश¢ा मɅ िजन समèयाओं का हम सामना करते हɇ, उनके समाधान हमारे ͧलए उपयÈुत 
होने चाǑहए। हम सभी को अकादͧमक या åयावसाǓयक ͧश¢ा के अलावा हमारे अͬधकारɉ, हमारे 
शरȣर, हमारȣ आजीͪवका और हमारे जीवन के बारे मɅ जानकारȣ कȧ आवæयकता है। 

❖ हम मानते हɇ ͩक अÍछȤ ͧश¢ा हमɅ जीवन मɅ आगे बढ़ने के अͬधक अवसर दे सकती है। साथ हȣ, 
सरकार को यह भी पहचानने कȧ जǾरत है ͩक हममɅ से कई लोग ͧशͯ¢त होना आसान या 
उपयोगी नहȣं मान पाए हɇ। उसके कारण हɇ और उन कारणɉ को भी समझने का Ĥयास ͩकया जाना 
चाǑहए। 

❖ हम मɅ से बहुत से लोग सीखना और कमाना चाहɅगे ’ताͩक हम ऐस ेͪवषयो के बारे मɅ पढ़ सके 
िजसम ेहम अपने अͬधकारɉ के बारे मɅ, काम के बारे मɅ आǑद जानकारȣ रख सकɅ । ‘कमाए ँऔर 
सीख’े काय[Đम साथ हȣ  शाम के हाई èकूल, दरू के सीखने वाले èकूल, अãपकाͧलक ͧश¢ा 
पाɫयĐम और ऐस ेअÛय ͧसèटम है िजसके तहत युवा लोगɉ के ͧलए सीखने और कमाने का एक 
साथ Ĥयास कर सकते है| यह एकमाğ तरȣका है िजसस ेहममɅ से कुछ ͧश¢ा जारȣ रख सकते हɇ। 

❖ हम ͬचǓंतत हɇ ͩक नई ͧश¢ा नीǓत मɅ कई अÍछे सुझाव हɇ, लेͩकन यह गरȣब बÍचɉ को छोटȣ उĨ 
स ेåयावसाǓयक ͧश¢ा के ͧलए भी Ǔनदȶͧशत कर सकता है, जहा ँअमीर बÍच ेअकादͧमक ͧश¢ा 
ĤाÜत कर सकते हɇ। यह भेदभावपूण[ है। पेशेवर Ĥͧश¢ण, उÍच ͧश¢ा को चनुने के राèत ेमɅ नहȣं 
आना चाǑहए - जो हम मɅ से कुछ करना चाहते हɇ। 

❖ सरकार को गरȣब पǐरवारɉ के बÍचɉ, एकल माता-ͪपता के घरɉ से, संकटĒèत Ĥवासी समुदायɉ आǑद 
स ेबÍचɉ के ͧलए मÝुत ͧश¢ा और उपचारा×मक कोͬचगं Ĥदान करनी चाǑहए। हमारे कुछ सदèयɉ 
को लगता है ͩक सभी बÍचɉ को मÝुत ͧश¢ा होनी चाǑहए Èयɉͩक यह एक मौͧलक अͬधकार है। 

❖ सरकारȣ èकूलɉ मɅ अÍछȤ ͧश¢ा/ गुणवƣा Ĥदान कȧ जानी चाǑहए। ͧश¢कɉ को अपने काम को 
ईमानदारȣ के साथ करने के ͧलए Ĥͧशͯ¢त और उÛमुख ͩकये जान ेचाǑहए। 30:1 के छाğ-ͧश¢क 
अनुपात को सÉती से सǓुनिæचत ͩकया जाना चाǑहए। 

❖ सरकार को, हम ͧश¢ा जारȣ रख पाए उसम ेसमथ[न देन ेके ͧलए, काय[Đम ͫडजाइन करने चाǑहए, 
िजसस ेहम मɅ से उन लोगɉ के ͧलए छाğावास कȧ सुͪ वधा Ĥदान करना जो Ĥवासी समुदायɉ से आते 
है, छाğवृͪ ƣ और शãुक माफȧ और èकूल से संबंͬधत अÛय सभी लागतɉ के ͧलए समथ[न शाͧमल 
हो। 

❖ èकूलɉ मɅ, हमारे समुदायɉ के बारे मɅ ͧश¢कɉ ɮवारा  अपमानजनक ǑटÜपͨणयɉ कȧ अनुमǓत नहȣं दȣ 
जानी चाǑहए। 



❖ हमɅ èकूलɉ मɅ शारȣǐरक दंड या अपमान का सामना नहȣं करना पड़े। इसी के साथ इस बात पे भी  
Úयान Ǒदया जाना चाǑहए ͩक ͩकस तरह हमɅ सबस ेअÍछे तरȣके से सीखने मɅ मदद कर पाए और 
कैस ेहमɅ यह समझा पाए  ͩक हमɅ Èया ͧसखाया जा रहा है। 

❖ ऑनलाइन ͧश¢ण ĤाÜत करन ेमɅ हम ेकई मुिæकलɅ आती है| यǑदऑनलाइन ͧश¢ा कुछ समय तक 
जारȣ रखना है, तो इसे समझना आसान बनाया जाना चाǑहए; और इंटरनेट का उपयोग, मोबाइल 
फोन और अÍछȤ नेटवक[  कनेिÈटͪवटȣ सǓुनिæचत कȧ जानी चाǑहए। लेͩकन लंब ेसमय मɅ यह काम 
नहȣं करेगा। èकूलɉ को हमारे अपने समुदायɉ मɅ उपलÞध कराया जाना चाǑहए, जैसे ͩक 
‘ͪवɮयागामा’ काय[Đम के तहत कुछ समय के ͧलए कना[टक सरकार ɮवारा ͩकया गया था। अगर 
हमɅ पढ़ाई करने के ͧलए मदद नहȣं ͧमलȣ, तो हममɅ से óयादा लोग पूरȣ तरह से èकूल छोड़ दɅगे 
और पूरे समय काम करने के ͧलए मजबूर हो जाएंगे। 

❖ èथानीय सरकार को यह सǓुनिæचत करना चाǑहए ͩक सभी युवाओं को हमारे पास उपलÞध ͪवͧभÛन 
अवसरɉ के बारे मɅ जानकारȣ हो - शैͯ ¢क और åयावसाǓयक ͧश¢ा के ͧलए - और हमɅ ऐसा करने 
के ͧलए आवæयक सहायता Ĥदान करते हुए अवसरɉ तक पहँुचने मɅ मदद करɅ। 

 

हमारे युवाओ ंऔर उनके पǐरवारɉ के ͧलए आजीͪवका- 

❖ ͪवͧभÛन ¢ेğɉ मɅ हमारे वयèकɉ के ͧलए नौकरȣ के अवसर पैदा होन ेचाǑहए जो ͩक िèथर हɇ और 
कम स ेकम हमारȣ सभी बǓुनयादȣ जǾरतɉ को पूरा करने के ͧलए पया[Üत वेतन Ĥदान करते हɇ - 
ताͩक हमारे पǐरवारɉ मɅ बÍचɉ को अपना जीवन åयापन  के ͧलए काम करने के ͧलए मजबूर न 
होना पड़े। 

❖ COVID के कारण, हममɅ से कई ने शहरɉ मɅ नौकरȣ खो दȣ। हम अब गाँवɉ मɅ वापस आ गए हɇ, 
लेͩकन ǒबना ͩकसी काम के। हमारे पǐरवारɉ को नौकǐरयɉ कȧ सÉत जǾरत है। 

❖ हमारे पǐरवार हèतͧशãप और घर-आधाǐरत उ×पादɉ का उ×पादन करते हɇ। सरकार उनके ͪवपणन 
और ǒबĐȧ का समथ[न करना चाǑहए - िजससे हमारे पǐरवारɉ और हमारे पूरे समुदाय को मदद 
ͧमलेगी। 

❖ गरȣबी हममɅ से कई लोगɉ को कम आय ुमɅ काम करने के ͧलए मजबूर  करती है। इसͧलए, 
सरकार के पास गरȣबी दरू करने के ͧलए कई काय[Đम होन ेचाǑहए ताͩक हममɅ से जो ͧश¢ा जारȣ 
रखना चाहते हɇ, व ेऐसा कर सकɅ । 

❖ कुछ पǐरवारɉ मɅ, बÍच ेऔर माता-ͪपता दोनɉ काम कर रहे हɇ, ͩफर भी आय पया[Üत नहȣं है। 
बेरोजगारȣ और कम वेतन कȧ समèया से तुरंत और लगातार Ǔनपटा जाना चाǑहए। हमारे वयèकɉ 
को अÍछȤ नौकǐरयां Ĥदान कȧ जानी चाǑहए िजसस ेपǐरवार के पास पया[Üत आय उ×पÛन हो ताͩक  
गुज़ारा आसानी स ेहो पाए|  



❖ काउंसͧलगं माता-ͪपता को Ĥदान कȧ जानी चाǑहए ताͩक व ेयुवा लोगɉ को काम करने के ͧलए 
मजबूर न करे, अगर वे अÚययन जारȣ रखन ेया åयावसाǓयक ͧश¢ा ĤाÜत करने मɅ स¢म हɇ। 

  

ͪवमÈुत जनजातीय समुदायɉ (DNT) के बÍचɉ कȧ सुर¢ा के ͧलए ͪवͧशçट मागं3 - 

❖ हममɅ से जो ͪवमÈुत जनजाǓतयɉ से हɇ और वह  जो सड़कɉ पर रहते हɇ, व ेपुͧ लस उ×पीड़न से 
बेहद परेशान हɇ। सरकार को यह सǓुनिæचत करना चाǑहए ͩक जो पुͧलस कमȸ हमस ेपैस ेवसूलते हɇ 
और जो हमारȣ तरफ Ǒहसंक हɇ, उÛहɅ दंͫडत ͩकया जाए। ऐस ेउ×पीड़न से गुजरने वाले सभी बÍचɉ 
को पुͧ लस से पूरȣ सुर¢ा दȣ जानी चाǑहए। 

❖  पुͧ लस ͪवभाग के पास हमारȣ ͧशकायतɉ के ͧलए एक अलग DNT Cell  होना चाǑहए। पुͧ लस के 
जवान  को कभी भी जेजे एÈट के Ĥावधानɉ का उãलंघन करने कȧ अनुमǓत नहȣं दȣ जानी चाǑहए; 
जब उÛहɅ  ͩकसी आशंͩ कत बÍचɉ को कानून के ͪवरोध मɅ होने का संदेह है। हमɅ हमारȣ DNT 
पहचान के कारण भेदभाव करन ेसे सÉती से रोका जाना चाǑहए। 

❖ उन पुͧ लस थानɉ मɅ ͪवशेष Ĥͧश¢ण Ǒदया जाना चाǑहए िजनके अͬधकार ¢ेğ मɅ हɇ हमारे पारधी / 
कंजर और अÛय ͪवमÈुत जनजातीय समुदायɉ समूहɉ कȧ बिèतयाँ। 

❖ समाज मɅ ͪवमÈुत जनजातीय समुदायɉ के बारे मɅ सकारा×मक संदेश भेज ेजान ेचाǑहए ताͩक हमारȣ 
गǐरमा बनी रहे। हम DNT कȧ नकारा×मक छͪव जो वत[मान मɅ मीͫडया मɅ है, वह नहȣं और नहȣं 
फैल Ǔन चाǑहए । यहां तक ͩक अगर हमारे समुदाय के कुछ सदèयɉ को पकड़ा जाता है, तो 
अखबारɉ मɅ  उÛहɅ 'कंजर ͬगरोह' या 'पारधी ͬगरोह' के Ǿप मɅ संदͧभ[त करता है, जो हमारे पूरे 
समुदाय को दशा[ता है! यह हमारे समुदाय के ͨखलाफ घोर भेदभाव और हमारȣ बदनामी है। 

❖ ͪवमÈुत जनजातीय समुदाय जो घरɉ मɅ शराब बनाते  हɇ उÛहɅ लाइसɅस Ǒदया जाना चाǑहए और इस 
काय[ के कारण पुͧ लस ɮवारा उÛहɅ उ×पीͫड़त और शोͪषत नहȣं ͩकया जाना चाǑहए। 

❖ हमारे माता-ͪपता को उनके पास पहले स ेमौजदू कौशल के आधार पर काम Ǒदया जाना चाǑहए। 

 

3 ͪवमÈुत जनजाǓतया ँउन 150+ समुदायɉ का उãलेख करती हɇ िजÛहɅ 1871 के आपराͬधक जनजाǓत अͬधǓनयम के माÚयम से 
ǒĦǑटश सरकार ɮवारा आपराͬधक जनजाǓत के Ǿप मɅ वगȸकृत ͩकया गया था। इस अͬधǓनयम ने माना ͩक आपराͬधक वंशानुगत 
था, और कई समुदायɉ को इस अͬधǓनयम कȧ तह मɅ लाया गया था। अपने åयापारɉ के एकाͬधकार मɅ ǒĦǑटश Ǒहत। अͬधǓनयम 
1952 मɅ Ǔनरèत कर Ǒदया गया था लेͩकन Ħांͫडगं और कलंक बना हुआ है। 

 



❖ हमारे समुदाय के भीतर कचरा बीनने के कम स ेजुड़ ेåयिÈतयɉ  को संदेह कȧ नजर स ेनहȣं देखा 
जाना चाǑहए। आवæयकता पड़ने पर उÛहɅ कौशल उÛनयन के साथ नगर Ǔनगम मɅ नौकरȣ दȣ जा 
सकती है। 

❖  ͪवमÈुत जनजातीय समदुायɉ से सभी बÍचɉ को DNT जाǓत Ĥमाण पğ Ĥदान ͩकया जाना चाǑहए 
ताͩक हम उन अवसरɉ को ĤाÜत कर सकɅ  िजसके ͧलए हम हकदार हɇ। 

❖ हमारे समुदाय मɅ ͧश¢ा के मãूय  को बढ़ावा देने के ͧलए छाğवृͪ ƣ मɅ एक पया[Üत राͧश दȣ जानी 
चाǑहए| िजससे भरȣ बाल Įम पर एव ंबÍचɉ कȧ आय ुǓनभ[रता पर  रोक लग सके|   

❖ DNT ͪवभाग / ͧश¢ा ͪवभाग ɮवारा संचाͧलत DNT छाğावास मɅ होने वाले दåुय[वहार और भेदभाव 
को रोकन ेके ͧलए Ǔनयͧमत Ǿप से Ǔनगरानी कȧ जानी चाǑहए। 

❖ हमारȣ बिèतयɉ के ͧलए ढांचागत सुͪ वधाओं कȧ सचेत Ǿप स ेयोजना बनाई जानी चाǑहए, Èयɉͩक हमारे 
यहा ँकई लोगɉ के पास पानी कȧ सुͪ वधा नहȣं है और नहȣं ज़मीन से जुड़े दèतावेज़ है| 

 

èवाèØय- 

❖ हमारे समुदायɉ मɅ अÍछȤ èवाèØय देखभाल और सुͪ वधाओ ंका अभाव है। सरकार को यह हमारे ͧलए 
उपलÞध कराना चाǑहए।  

❖ सरकार ɮवारा सǓुनिæचत ͩकया जाना चाǑहए कȧ हमारे सुरͯ¢त काय[ वातावरण के एक भाग के Ǿप मɅ 
हमɅ Ǔनयͧमत Ǿप से ͬचͩक×सा बीमा और समय अनुसार èवाèØय जांच होनी चाǑहए।  

❖ COVID के दौरान, अÍछे साव[जǓनक ¢ेğ कȧ èवाèØय सवेा और COVID-19 - के सĐंͧमत हमारे 
समुदायɉ के लोगो को Ǔनःशुãक उपचार Ĥदान ͩकया जाना चाǑहए। COVID-19 महामारȣ के दौरान 
सोशल ͫडèटिÛसंग सǓुनिæचत कȧ जानी चाǑहए और छोटे बÍचɉ सǑहत सभी के ͧलए माèक और 
सǓैनटाइज़र जैसी सुͪ वधाए ंĤदान कȧ जानी चाǑहए। 

❖ ͩकशोǐरयɉ को अÍछा पोषण, èवाèØय सहायता या परामश[ ĤाÜत करने के ͧलए कोई काय[Đम नहȣं हɇ। 
उÛहɅ सभी समुदायɉ मɅ उपलÞध करना चाǑहए| युवा ͩकशोǐरयɉ के ͧलए परामश[ और माग[दश[न Ĥदान 
ͩकया जाना चाǑहए जो युवावèथा से गुजर रहे हɇ और युवावèथा के शारȣǐरक और मनोवै£ाǓनक Ĥभाव 
का अनुभव कर रहे हɇ। उÛहɅ माͧसक धम[ और माͧसक धम[ èवÍछता के मह×व और यौवन के साथ 
आन ेवालȣ भावना×मक उथल-पुथल होन ेपर माग[दश[न के बारे मɅ भी जानकारȣ ĤाÜत करनी चाǑहए। 
सेनेटरȣ नैपͩकन माͧसक धम[ ͩकशोर लड़ͩकयɉ को मÝुत मɅ उपलÞध कराया जाना चाǑहए। 

❖ हममɅ से कुछ लोग तंबाकू और शराब के दǽुपयोग से नशा मुिÈत और ͪवषहरण के ͧलए भी समथ[न 
चाहत ेहɇ। हमारे समुदायɉ मɅ वयèकɉ के ͧलए भी यह आवæयक है। इसके समथ[न मɅ, परामश[ और 
अèपताल सेवाएं मÝुत दȣ जानी चाǑहए। 



खाɮय सुर¢ा- 

❖ èकूल जाने वाले बÍचɉ को मÚयाÛह भोजन कȧ सुͪ वधा ĤाÜत होती है। यǑद वह नहȣं Ǒदया जा सकता 
है, तो उÛहɅ सूखे राशन Ǒदए जाते है। कामकाजी बÍचɉ और ͩकशोरɉ को दोपहर का भोजन ĤाÜत कराने 
कȧ सुͪ वधा ͧमलनी चाǑहए। 

❖ हमारे पǐरवारɉ को दȣ जान ेवालȣ राशन कȧ आपǓूत[ ǒबãकुल भी पया[Üत नहȣं है। आपǓूत[ कȧ माğा और 
दȣ गई सामĒी दोनɉ को बढ़ाया जाना चाǑहए। हमɅ राशन देने के ͧलए बायोमǑेĚक  पर जोर नहȣं Ǒदया 
जाना चाǑहए। कभी-कभी तकनीकȧ कारणɉ से बायोमǑेĚक मɅ अंगूठे/उंगलȣ का मेल नहȣं हो पाता है और 
िजसके कारण हमɅ राशन नहȣं Ǒदया जाता है िजसकȧ हमɅ अǓत आवæयकता होती है। 

❖ आवास के ͧलए ͩकæतो को माफ ͩकया जाना चाǑहए Èयɉͩक वत[मान मɅ हम भोजन का खच[ उठाने मɅ 
भी स¢म नहȣं हɇ। 

❖ सरकार को कुपोषण और एनीͧमया से पीͫड़त ͩकशोǐरयɉ को पूरक पोषण और पया[Üत ͬचͩक×सा सहायता 
सǓुनिæचत करनी चाǑहए। सरकार को सभी ͩकशोǐरयɉ को मÝुत राशन उपलÞध कराना चाǑहए। 

❖ सरकार को यह सǓुनिæचत करना चाǑहए ͩक आवæयक वèतुओं कȧ कȧमत कम हो। 
❖ हमारे वǐरçठ नागǐरकɉ, एकल माता-ͪपता और ͪवधवाओ ंके ͧलए, सरकार को मÝुत राशन, पया[Üत 

पɅशन, के साथ-साथ èवाèØय देखभाल मÝुत मɅ Ĥदान करना चाǑहए। 
❖ COVID कȧ वजह स ेशहरɉ मɅ नौकरȣ गंवान ेके बाद हममɅ से कई लोग अपने गावंɉ मɅ वापस आ गए 

हɇ। हमɅ Ĥायोजन और अǓतǐरÈत राशन कȧ आवæयकता है ताͩक हमारे ͪवèताǐरत पǐरवार हमारȣ वजह 
स ेबोझ न महसूस करे। 

नकारा×मक सामािजक Ĥथाओं- 

❖ सरकार को हमारे समुदायɉ मɅ शराब कȧ अवैध ǒबĐȧ को रोकना चाǑहए। इसस ेमǑहलाओ ंऔर बÍचɉ 
का दǽुपयोग बढ़ता है, समुदाय मɅ शराब का दǽुपयोग बढ़ता है, और अͬधक सÉंया मɅ शराब के 
दǽुपयोग कȧ ओर अĒसर होती है। 

❖ सरकार को कामकाजी बÍचɉ, ͩकशोरɉ और सड़कɉ पर रहने वाले और काम करन ेवाले बÍचɉ के बीच 
नश ेमुिÈत का Ĥयास करना चाǑहए। मदद कȧ त×काल आवæयकता है Èयɉͩक कई युवा ऐस ेहɇ जो ĜÊस 
को समèयाओं का सामना करने का तरȣका मानत ेहɇ।  

❖ आदश[ ͪववाह काय[Đम4 (आदश[ ͪववाह काय[Đम) मɅ ͪववाह के कानूनी उĨ स ेपरे ͪववाह करने वाले 
युवाओ ंको Ĥो×साǑहत करने और Ĥो×साहन देन ेकȧ योजना है; जो सभी िजलɉ मɅ इस काय[Đम को लागू 
ͩकया जाना चाǑहए। यह काय[Đम के तहत युवा जोड़ ेको सरकार ɮवारा नकद पुरèकार Ĥदान ͩकया 
जाएगा और कम उĨ के ͪववाह कȧ घटनाओ ंको कम करेगा। èथानीय सरकार ɮवारा अपन ेसंबंͬ धत 
पंचायतɉ / वाडɟ मɅ जागǾकता पैदा करने कȧ आवæयकता है ताͩक युवा इसस ेलाभािÛवत हो सकɅ । 



शासन- 

❖ हम, बÍचɉ और ͩकशोरɉ को 'आज के नागǐरक' के Ǿप मɅ माÛयता दȣ जानी चाǑहए। 
❖ सरकार को केवल कानूनɉ को बदलन ेपर Úयान नहȣं देना चाǑहए। इसके बजाय, इस ेबÍचɉ ɮवारा 

सामना कȧ जान ेवालȣ कǑठन वाèतͪवकताओ ंको बदलने पर Úयान देना चाǑहए। 

❖ चुनाव के दौरान, उàमीदवार पैसे देते हɇ और वोट मांगते हɇ। जनता को हमेशा यह पता नहȣं होता है 
ͩक उàमीदवार स¢म है या िजàमेदार। उàमीदवारɉ कȧ ͪवæवसनीयता, उनकȧ ¢मता और कत[åयɉ के 
बारे मɅ मतदाता जागǾकता सभी मतदाताओं को दȣ जानी चाǑहए। इससे उÛहɅ िजàमेदारȣ से मतदान 
करने मɅ मदद ͧमलेगी। 

❖ सरकार को हमारे जसैे युवाओं को अपने मɮुदɉ को उठान ेके ͧलए मीͫडया, अखबार और अÛय माÚयमɉ 
जैस ेकई माÚयमɉ का उपयोग करन ेके ͧलए Ĥो×साǑहत करना चाǑहए। 

हèता¢रकता[- 

बÍचɉ / ͩकशोरɉ 
के संघ का 
नाम 

ɮवारा Ĥèतुत सुͪ वधा देने वाला 
संगठन 

¢ğेाͬधकार, 
राÏय 

संपक[  कȧ 
जानकारȣ  

मǑहला कãयाण 
संघ 

आरǓत मेघवाल मǑहला जन अͬधकार 
सͧमǓत (MJAS) 

अजमेर, 
राजèथान 

कǽना ͩफͧलप  
8890870412 

तǽण सेना अिèमता शैशव भावनगर, 
गुजरात 

पाǽल शेठ  
9725030123 

भीम संघ दȣपा, फाǓतमाबी 
और सुधा 

द कंसन[टेड फॉर 
वͩकɍ ग ͬचãĜन 
(सीडÞãयूसी) 

 बãेलारȣ, 
कना[टक 

कͪवता र×ना  
944890080 

ͪवɮयाल 
वणाͪवल 

रोǑहत सÈती सिÈत - ͪवɮयाल मदरैु, 
तͧमलनाडु 

डॉÈटर िजम 
जेसुडोस  
9443335630 

आजाद जुगनू 
Èलब 

अǐरन, सुमन, 
मंजना, ĮुǓत और 
कुलǑदश  के साथ 
महफूज 

मèुकान भोपाल, मÚय 
Ĥदेश 

ͧशवानी  
9425600382 



Ĥाजक’स यूत 
कलेिÈटव 

Ĥीतम मɉडल Ĥजाक मुͧ श[दाबाद, 
पिæचम बंगाल 

ǒबǑदशा रे  
चौधरȣ  
9874337456 

बालक नामा ͩकशन चाइãडहुड 
एनहॅÛèमɅट Ġू ĚैǓनगं 
आंड आ¢न 
(CHETNA) 

नई Ǒदãलȣ इरम नाज़  
9711670156 

बाल अͬधकार 
संघष[ संघटन 
(BASS), 

ĤØमेश काले यूत फॉर यूǓनटȣ 
आंड वॉलंटरȣ आ¢न 
(YUVA) 

मुंबई, महाराçĚ अͧलͧसया तौरो  
9892459833 

 


