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ಸಮಾಲೆ ೋಚರ್ೆಯ ಅಗ್ತ್ಯತೆ 

ಬಾಲ್ಯ ಮತ್ತು ಹದಿಹರೆಯದ ಅನತಭವಗಳು, ಮಕಕಳ ಮಾನಸಿಕ ಆರೆ ೋಗಯ ಮತ್ತು ಯೋಗಕ್ೆೋಮದ ಮೋಲೆ ಪ್ರಭಾವ ಬೋರತವಲ್ಲಿ ಮಹತ್ವದ 
ಪಾತ್ರವನತು ವಹಿಸತತ್ುವೆ. ಹದಿಹರೆಯವು ವಯಕ್ತುಯ ಜೋವನದಲ್ಲ ಿ ನಿರ್ಾಾಯಕ ಅವಧಿಯಾಗಿದ್ುು ಈ ಸಮಯದ್ಲ್ಲಿ ನ್ಡ ಯುವ ಹಾರ್ೋಾನ್ 
ಬದಲಾವರ್ೆಗಳು ವಯಕ್ತುತ್ವದ್ ಬೆಳವಣಿಗೆಯನತು ನಿರ ಪಿಸತತ್ುದೆ. ಇವುಗಳು ಹಲ್ವಾರತ ಬಾಹಯ ಅಂಶಗಳು ಮತ್ತು ಸಂದಭೆ ೋಾಚಿತ್ ವಾಸುವಗಳ 
ಅನತಭವಗಳಂದ ಪ್ರಭಾವಿತ್ವಾಗಿರತತ್ುದೆ.   

ಸಿಂಶ  ೇಧನ ಗಳ ಪ್ರಕಾರ, 'ಭಾರತ್ದಲ್ಲಿ ಹದಿಹರೆಯದವರಲ್ಲ ಿ ಮಾನಸಿಕ ಆರೆ ೋಗಯ ಮಧ್ಯಸಿಿಕೆಗಳು: ದೆೋಶದಲಿ್ಲ ಹದಿಹರೆಯದವರಿಗೆ ಮಾನಸಿಕ 
ಆರೆ ೋಗಯ ಸೆೋವೆಗಳ ಸೆ ಕೋಪಿಂಗ್ ವಿಮರ್ೆಾʼ 'ಭಾರತ್ವು ರಾಷ್ಟ್ರೋಯ ಮಾನಸಿಕ ಆರೆ ೋಗಯ ಕಾಯಾಕರಮವನತು ಹೆ ಂದಿದೆ, ಅದತ ಜಲಾಿ ಮಟ್ಟದಲಿ್ಲ 
ಕಾಯಾನಿವಾಹಿಸತತ್ುದೆ ... ಮತ್ತು ಸಾವಾಜನಿಕ ಆರೆ ೋಗಯ ವಯವಸೆಿಯಳಗೆ ಸಮಗರ ಪಾರಥಮಿಕ ಆರೆೈಕೆಯ ಭಾಗವಾಗಿ ಮಾನಸಿಕ ಆರೆ ೋಗಯವನತು 
ನಿವ್ಹಿಸುವತಿ್ ಕೆಲ್ಸ ಮಾಡತತ್ತುದೆ. ಭಾರತ್ ಸಕಾಾರವು ರಾಷ್ಟ್ರೋಯ ಹದಿಹರೆಯದವರ ಆರೆ ೋಗಯ ಕಾಯಾಕರಮವನತು (ರಾಷ್ಟ್ರೋಯ ಕ್ತರ್ೆ ೋರ್ ಸಾವಸಿಯ 
ಕಾಯಾಕರಮ) ಸಹ ಪಾರರಂಭಿಸಿದೆ, ಇದತ ಮಾನಸಿಕ ಆರೆ ೋಗಯವನತು ಆದಯತೆಯ ಕ್ೆೋತ್ರವಾಗಿ ನ ೊೇಡುತ್ತಿದ .  ಆದರ , ಹದಿಹರೆಯದವರ ಮಾನಸಿಕ 
ಆರೆ ೋಗಯ ಅಗತ್ಯಗಳನತು ಪ್ೂರೆೈಸತವಲಿ್ಲ ದೆ ಡಡ ಅಂತ್ರವಿದೆ, ಮತ್ತು ದತರದೃಷ್ಟವರ್ಾತ್, ಕೆ ೋವಿಡ್ -19 ಸಾಂಕಾರಮಿಕ ರೆ ೋಗದ ನಂತ್ರ ಪ್ರಿಸಿಿತ್ತ 
ಹದಗೆಟ್ಟಟದೆ.ʼ 

ಮಕಕಳು ಮತ್ತು ಹದಿಹರೆಯದವರ ಮಾನಸಿಕ ಆರೆ ೋಗಯವು ಕ ೊೇವಿಡ್ -19ರ ಮತ್ು ಿ ನ್ಿಂತ್ರದ್ ಸಾಿಂಕಾರಮಿಕ ರ ೊೇಗಗಳ ನ್ಡುವ : ಕ್ಷೇಪ್ರ, 
ವಯವಸ್ಥಿತ್ವಾಗಿ ನ್ಡ ಸ್ಥದ್ ಪ್ುನ್ವಿ್ಮಶ ್ಯು ಹ ೇಳುವಿಂತ , ಸಾಂಕಾರಮಿಕ ರೆ ೋಗವು ಪ್ರಪ್ಂಚದಾದಯಂತ್ದ ಮಕಕಳ ಒಟ್ಾಟರೆ ಮಾನಸಿಕ ಆರೆ ೋಗಯ 
ಮತ್ತು ಯೋಗಕ್ೆೋಮದ ಮೋಲೆ ನೆೋರ ಮತ್ತು ಪ್ರೆ ೋಕ್ಷ ಪ್ರಿರ್ಾಮ ಬೋರಿದೆ ಎಂದತ ವಿವಿಧ್ ಸಂರ್ೆ ೋಧ್ನಾ ಅಧ್ಯಯನಗಳ ಪ್ುರಾವೆಗಳು ತೆ ೋರಿಸತತ್ುವೆ. 
ಇವುಗಳ್ ಪ್ರಿಣಾಮವಾಗಿ,್ ಹ ಚಿಿದ್್ ಆತ್ಿಂಕ,್ ಒತಿ್ಡ,್ ಅಸಹಾಯಕತ ,್ ಸವಯಿಂ್ ಹಾನಿ್ ಮಾಡಿಕ ೊಳುುವಿಕ ,್ ಆತ್ಮಹತ ಯ್ ಮತ್ು್ಿ ಮಾದ್ಕ್ ವಸುಿಗಳ್
ಬಳಕ ಯು್ ಹ ಚ್ಾಿಗಿದ .್ ಹಿೋಗಾಗಿ, ಮಕಕಳು ಮತ್ತು ಹದಿಹರೆಯದವರಲ್ಲಿ ಮಾನಸಿಕ ಆರೆ ೋಗಯವನತು ತ್ತತ್ತಾ ಕಾಳಜಯನಾುಗಿ ಮಾಡತವುದತ 
ನಿರ್ಾಾಯಕವಾಗಿದೆ, ಮತ್ು್ಿಅದನತು ಪ್ರಿಹರಿಸಬೆೋಕಾಗಿದೆ. 

ಮಕಕಳು ಮತ್ತು ಹದಿಹರೆಯದವರ ಮಾನಸಿಕ ಆರೆ ೋಗಯ ಮತ್ತು ಯೋಗಕ್ೆೋಮದ ಕತರಿತ್ತ ಕನಾಾಟ್ಕ ರಾಜಯ ಮಟ್ಟದ ಸಮಾಲ ೊೇಚನ ಯನ್ುನ ದಿ 
ಕನಸನ್ದಾ ಫಾರ್ ವಕ್ತಾಂಗ್ ಚಿಲ್ಡರನ್ & ಸೆಂಟ್ರ್ ಫಾರ್ ಮಂಟ್ಲ್ ಹೆಲ್ು, ಲಾ & ಪಾಲ್ಲಸಿ ಜಿಂಟಿಯಾಗಿ ಆಯೇಜಸಿತ್ು.ಿ ಮಕಕಳನೆುೋ ಸಭ ಯ 

ಕ ೇಿಂದ್ರಬಿಿಂದ್ುವಾಗಿ ಮಕಕಳ ಮಾನ್ಸ್ಥಕ ಆರ ೊೇಗಯದ್ ಬಗ  ೆ ಗಮನ್ ಹರಿಸಲ್ಡು ಮತ್ುಿ ಮಕಕಳು ಎದ್ುರಿಸುತ್ತಿರುವ ಮಾನ್ಸ್ಥಕ ಒತ್ಿಡಗಳಗೆ 
ಕಾರಣವಾಗುವ ಅಿಂಶಗಳನ್ುನ ನಿವಾಹಿಸಲ್ತ  ಇರತವ ಸಾಧಯತ ಗಳ ಮತ್ುಿ ಇರತವ ಸಿಂಪ್ನ್ೊಮಲ್ಡಗಳ ಲ್ಡಭ್ಯತ ಯನ್ುನ ತ್ತಳಯತವ ಕಾರಣದಿಂದ 

ಸಮಾಲ ೊೇಚನ ಯನ್ುನ ಹಮಿಿಕೆ ಳಳಲಾಗಿತ್ತು 

• ಮಕಕಳು ಮತ್ತು ಯತವಜನರತ ತ್ಮಿ ಮತ್ತು ಅವರ ಸಮತದಾಯಗಳ ಮಾನಸಿಕ ಆರೆ ೋಗಯ ಮತ್ತು ಮಾನಸಿಕ ಯೋಗಕ್ೆೋಮದ 
ಅಗತ್ಯತೆಗಳು ಮತ್ತು ಕಾಳಜಗಳನತು ಗತರತತ್ತಸಲ್ತ ಅನತಕ ಲ್ ಮಾಡಿಕೆ ಡತವುದತ 

• ಬಡತ್ನ, ತಾರತ್ಮಯ, ಹಿಂಸೆ, ಆರ್ಥಾಕ ಅಭದರತೆ, ಶಿಕ್ಷಣಕೆಕ ಸಿೋಮಿತ್ ಅವಕಾಶಗಳಂತ್ಹ ಸಾಮಾಜಕ ನಿರ್ಾಾರಕಗಳ ಸವರ ಪ್, ಪಾತ್ರ 
ಮತ್ತು ಪ್ರಭಾವವನತು ಔಪ್ಚಾರಿಕವಾಗಿ ಮತ್ತು ಸಮಗರವಾಗಿ ಮಾಯಪಿಂಗ್ ಮಾಡುವ/ಗತರತತ್ತಸತವ ಪ್ರಕ್ತರಯೆಯನತು ಪಾರರಂಭ್ 

• ಮಕಕಳು ಮತ್ತು ಹದಿಹರೆಯದವರ ಅಗತ್ಯಗಳಗೆ, ಸಾಮೊಹಿಕವಾಗಿ ಗುರುತ್ತಸ್ಥದ್ ಶಿಫಾರಸುಸಗಳಿಗ , ಪ್ರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ ಪ್ರತ್ತಕ್ತರಯಿಸಲ್ತ 
ವ ೈಯರಿ್ಕ, ಕೌಟುಿಂಬಿಕ, ಸಮುದಾಯ ಮತ್ುಿ ಸಾಿಂಸ್ಥಿಕ ಆರ ೈಕ ಯ ಮಾಗ್ಗಳನ್ುನ ಅಭಿವೃದಿಪಿ್ಡಿಸುವ ಮೊಲ್ಡಕ ಅಸಿುತ್ವದಲ್ಲರಿತವ 
ಆರ ೈಕ ಯ ಮಾಗ್ಗಳಲ್ಲಿನ್ ಅಿಂತ್ರವನ್ುನ ಕಡಿಮೆ ಮಾಡುವುದ್ರತ್ಿ ಬ ಳಕು ಚ್ ಲ್ಡುವಿುದ್ು.  

• ಮಾನಸಿಕ ಆರೆ ೋಗಯ ಮತ್ತು ಯೋಗಕ್ೆೋಮವನತು ಉತೆುೋಜಸಲ್ಡು ಹಾಗ  ಕನಾಾಟ್ಕದಲ್ಲ ಿ ಮಾನಸಿಕ ಆರೆ ೋಗಯ ಮತ್ತು ಯೋಗಕ್ೆೋಮ 
ಉಪ್ಕರಮಗಳ ಪ್ರಸತುತ್ ಸಿತಿ್ತಯ ಬಗೆೆ ಸಪಷ್ಟತೆ ಮತ್ತು ಆಳವಾದ ತ್ತಳುವಳಕೆಯನತು ಪ್ಡೆಯಲ್ಡು. 

• ಮಕಕಳು ಮತ್ತು ಹದಿಹರೆಯದವರ ಅಗತ್ಯಗಳಗೆ ಪ್ರತ್ತಕ್ತರಯಿಸಲ್ತ ಅಸಿುತ್ವದಲ್ಲಿರತವ ಸಾವಾಜನಿಕ ಮಾನಸಿಕ ಆರೆ ೋಗಯ ವಯವಸೆಿಗಳನತು 
ಬಲ್ಪ್ಡಿಸತವ ಮಾಗಾಗಳನತು ಗತರತತ್ತಸತವುದತ ಮಾನ್ಸ್ಥಕ ಆರ ೊೇಗಯದ್ ಸಮಸ ಯಗಳನ್ುನ ನಿವ್ಹಿಸಲ್ಡು ಮತ್ುಿ ಯೇಗಕ್ ೇಮವನ್ುನ 
ಖಾತ್ತರಪ್ಡಿಸಲ್ಡು  
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• ಮಕಕಳ ಹಕತಕಗಳ ಸೆುೋಹಿ ವಾತಾವರಣವನತು ಸೃಷ್ಟ್ಟಸಲ್ತ ಕನಾಾಟ್ಕದಲ್ಲಿ ಅಸಿುತ್ವದಲ್ಲರಿತವ ರಾಜಯ ಕಾಯಾಕರಮಗಳನತು ಗತರತತ್ತಸಿಕೆ ಳುಲ್ಡು 
ಸಕಾಾರ ಮತ್ತು ನಾಗರಿಕ ಸಮಾಜದ ಸಂಘಟ್ನೆಗಳ ಉತ್ುಮ ಅಭಾಯಸಗಳನತು ಅರಿಯುವುದ್ು ಹಾಗೊ ಅಗತ್ಯವಿರುವಲ್ಲ ಿ ಅವುಗಳನ್ುನ 
ಪ್ರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ ಬಳಸ್ಥ, ಮಾನ್ಸ್ಥಕ ಆರ ೊೇಗಯ ಮತ್ು ಿಯೇಗಕ್ ೇಮವನ್ುನ ಹ ೊಿಂದ್ುವಲ್ಲ ಿಪ್ರತ್ತಯಬಬರಿಗೊ ಇರುವ ಮಾಗ್ಗಳು 
ಮತ್ುಿ ಜವಾಬಾದರಿಗಳನ್ುನ ಅರಿಯಲ್ಡು. 

 
ಸಮಾಲೆ ೋಚರ್ೆಯಲಿಿ ಭಾಗ್ವಹಿಸಿದವರನ 

ಮಕಕಳು, ನಿಮಾರ್ನಸ  (NIMHANS)ನ  ಹದಿಹರೆಯದವರತ ಮತ್ತು ಯತವಜನರ ಮಾನಸಿಕ ಆರೆ ೋಗಯ ತ್ಜ್ಞರತ; ಹದಿಹರೆಯದವರತ ಮತ್ತು 
ಯತವಜನರೆ ಂದಿಗೆ ಕೆಲ್ಸ ಮಾಡತವ ನಾಗರಿಕ ಸಮಾಜದ ಸಂಘಟ್ನೆಗಳಾದ ದಿ ಕನ್ಸರ್ನ್್್ ಫಾರ್ ವರ್್ಿಂಗ್ ಚಿಲ್ಡ್ರರ್ನ್ (ಸ್ಥಡಬೊಿೂಸ್ಥ), ಸ ಿಂಟರ್ 
ಫಾರ್ ಮೆಿಂಟಲ್ ಹ ಲಿ್ ಲಾ ಮತ್ು ಿಪಾಲ್ಲಸ್ಥ(CMHLP), ಚ್ ೈಲ್್ ರ ೈಟಸ್ ಟರಸಟ್(CRT), ಜಾಗೃತ್ತ, ಎಪ್ತಡಿ, ಸ ೊಲ್ಲಡಾರಿಟಿ ಪೌಿಂಡ ೇಶರ್ನ್, ನ್ಳಿಂದ್ ವ ೇ 
ಫೌಿಂಡ ೇಶರ್ನ್, ಗಾರಮ ಪ್ಿಂಚ್ಾಯತ್ ಹಕ ೊಕತಾಿಯ ಅಿಂದ ೊೇಲ್ಡನ್, ಜಸ್ಥಐ, ಎರ್ನ್ಫೇಲ್್, GPHA, ಬ ೊಸ ೊಕೇ, ಬಿ.ಆರ್.ಸ್ಥ, ಸಪಶ್, ಸಿಂವಾದ್, 
ಡಾರ್ನ್ ಬ ೊೇಸ ೊಕೇ, ರ್ಡಸ್ ಧಾರವಾಡ, ಅಜೇಮ್ ಪ ರೇಮ್ ಜ ಫೌಿಂಡ ೇಶರ್ನ್, ಐಎಲ್ಪ್ತ, ವಿಹಾರ್ನ್, ಸ್ಥರೇಟ್ ಜಾಗೃತ್ತ ಸಮಿತ್ತ, ರ ೈರ್ನ್ಬ ೊೇ 
ಫೌಿಂಡ ೇಶರ್ನ್, ಅಪಾಸ ಮುಿಂತಾದ್ ಸಿಂಸ ಿಗಳು ಹಾಗೊ ಮಕಕಳಿಗ  ಅವರ ಪ್ರದ ೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಅಗತ್ಯ ಸಹಕಾರಗಳನ್ುನ ನಿೇಡಲ್ಡು ಮಕಕಳ ೇ ಆಯ್ಕಕ 
ಮಾಡಿಕ ೊಿಂಡ ಮಕಕಳ ಮಿತ್ರರು, ದ್ುಡಿಯುವ ಮಕಕಳ ಸಿಂಘಟನ ಯಾದ್ ಭಿೇಮ ಸಿಂಘದ್ ಪ್ರತ್ತನಿಧಿಗಳು, ಮಕಕಳ ಸಿಂಘದ್ ಪ್ರತ್ತನಿಧಿಗಳು, 
ಸ್ಥಡಬೊಿೂಸ್ಥ ಸಿಂಸ ಯಿ ರಾಜಯ ಸಿಂಪ್ನ್ೊಮಲ್ಡ ಕ ೇಿಂದ್ರದ್ ಮಕಕಳು ಹಾಗೊ ರಾಜಯ  ಮಾನ್ಸ್ಥಕ ಆರ ೊೇಗಯದ್ ರಾಜಯ ನ ೊೇಡಲ ಅಧಿಕಾರಿಯವರಾದ  

ಡಾ. ರಜನಿ ಪ್ತ. ರವರು, ರತಉಪ್ನಿದೆೋಾಶಕ , ರಕ್ಷರ್ಾ ಘಟ್ಕಮಕಕಳು  ಸಾರಾ ಪ್ರರಜೆಕ್ಟಟ( ) ದ ಅರತಂಧ್ತ್ತ ಟ್ಟ. ಎಸ್ ರವರು ಭಾಗವಹಿಸ್ಥದ್ುರು. 
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ಸಮಾಲೆ ೋಚರ್ೆಯ ವಿರ್ಾಯಸ 

ಇಡಿೇ ಸಮಾಲ ೊೇಚನ ಯನ್ುನ ʻಮ್ಕ್ಕಳನೆುೇ ಕೆೇಂದ್ರವಾಗಿಟ್ನುಕೆ ಂಡನ - ಮ್ಕ್ಕಳನನು ಕೆೋಳಿಸಿಕೆ ಳೆ್ ಳೇಣʼ, ಎನತುವ ಮಾಗ್ದ್ಶಿ್ ಸೊತ್ರದ್ ಮೆೇಲ  
ವಿನಾಯಸಗ ೊಳಿಸಲಾಗಿತ್ುಿ. ಸಮಾವೆೋಶದ ಪ್ರಿಕಲ್ಪನೆ, ವಿನಾಯಸ ಮತ್ತು ಕಾಯಾಗತ್ಗೆ ಳಸತವ ಎಲ್ಿ ವಿಷ್ಯಗಳು ಮಕಕಳಿಗ  ಸೊಕ ಿ ಹಾಗೊ 
ಆರಾಮದಾಯಕವಾಗಿರುವಿಂತ  ಇಡಿೇ ಸಮಾಲ ೊೇಚನ ಯುದ್ುಕೊಕ ವಿಶ ೇಷ ಗಮನ್ಹರಿಸಲಾಗಿತ್ು.ಿ ಪ್ರಮುಖ ಮಕಕಳ ಜ್ಞಾನ ಮತ್ತು ಗರಹಿಕೆಯ 

ಮತ್ುಿ ಅವರ ಭಾಗವಹಿಸತವಿಕೆಯನತು ಅತ್ತಯತ್ುಮವಾಗಿಸತವುದರ ಜೆ ತೆಗೆ ಮಕಕಳು ಮತ್ತು ಯತವಜನರತ ತ್ಮಿ ಅನತಭವಗಳು, ಅಭಿಪಾರಯ, 
ಸಲ್ಹೆಗಳು, ಪ್ರತ್ತಕ್ತರಯೆ ಇತಾಯದಿಗಳನತು ಮತಕ್ುವಾಗಿ ಹಿಂಚಿಕೆ ಳಳಲ್ಡತ ಅಗತ್ಯವಾದ ವಾತಾವರಣ ಒದಗಿಸಲಾಗಿತ್ತು. ಮಕಕಳ  ಿಂದಿಗ  ಇದ್ು 
ವಯಸಕರು ಮಕಕಳಿಗ  ಅಗತ್ಯ ಸಿಂದ್ಭ್್ಗಳಲ್ಲಿ ಸೊಕ ಿ ಸೌಕಯ್ಕಾರಿಕ ಯನ್ುನ ಮಾಡುವ ಹ ೊಣ ಯನ್ುನ ಹ ೊಿಂದಿದ್ುರು. ಪ್ರತ್ತ ವಿ ಷಯದ್ಲ್ಡೊ ಿ
ಮಕಕಳ ೇ ಮುಿಂದಾಳುಗಳಾಗಿ ವಯಸಕರು ಅವರಿಗ  
ಪ್ೂರಕವಾದ್ ವಾತಾವರಣ ಹಾಗೊ ಇತ್ರ 
ಸೌಕಯ್ಕಾರಿಕ ಯನ್ುನ ಖಾತ್ತರಪ್ಡಿಸುವ ನಿಟಿಟನ್ಲ್ಲ ಿ
ಕಾಯ್ಕರಮವನ್ುನ ತ್ತೇವರ ಕಾಳಜ ಮತ್ುಿ ಆಸ ಿಯಿಂದ್ 
ವಿನಾಯಸಗ ೊಳಿಸಲಾಗಿತ್ು.ಿ 

ಈ ಮೆೇಲ್ಲನ್ ಎಲಾಿ ಅಿಂಶಗಳ ಆಧಾರದ್ಲ್ಲಿ ವಿವಿಧ 
ಚಟುವಟಿಕ ಗಳನ್ುನ ರೊಪ್ತಸಲಾಗಿತ್ು.ಿ ಮಕಕಳಿಗ  ಸುಲ್ಡಭ್ವಾಗಿ 
ಅರ್್ವಾಗುವ ರಿೇತ್ತಯಲ್ಲಿ ಚಿತ್ರಗಳನ್ುನ, ಪ್ರಸಪರ ಪ್ರಿಚಯ 
ಮತ್ುಿ ಎಲ್ಡಿರೊ ಸ ೇರಿ ಆಡುವಿಂತ್ಹ ಆಟದ್ ಚಟುವಟಿಕ ಗಳು, 
ಹಾಡುಗಳು ಮತ್ು ಿ ಇಡಿೇ ಕಾಯ್ಕರಮದ್ುದ್ುಕೊಕ ತ್ತೇರ 
ಸಹಜವಾಗಿ, ಘನ್ತ ಯಿಂದ್ ಭಾಗವಹಿಸಲ್ಡು ಪ್ೂರಕ ವಾತಾರವಣವನ್ುನ ನಿಮಾ್ಣ ಮಾಡಲಾಗಿತ್ು.ಿ  

ಭಾಗವಹಿಸ್ಥದ್ ಮಕಕಳಿಗ  ಮತ್ು ಿ ವಯಸಕರಿಗ  ಈ ಕಾಯ್ಕರಮದ್ಲ್ಲಿ ಅವರು ಮಾಡುವ ಹ ೇಳಿಕ ಗಳು/ಅವರ ಭಾವಚಿತ್ರ, ವಿಡಿಯೇ, 
ರ ಕಾಡ್್ಗಳನ್ುನ ಅವರ ಒಪ್ತಪಗ ಯ ಮೆೇರ ಗ  ತ ಗ ದ್ುಕ ೊಳುಲಾಯತ್ು. ಅವುಗಳನ್ುನ ಮುಿಂದ  ಹ ೇಗ  ಬಳಸ್ಥಕ ೊಳುಲಾಗುತ್ಿದ  ಎನ್ುನವುದ್ನ್ುನ 
ಅವರಿಗ  ತ್ತಳಿಸ್ಥ ಅವರಿಿಂದ್ ಈ ಬಗ  ೆಲ್ಲಖಿತ್ ಸಮಮತ್ತ ಪ್ಡ ಯಲಾಯತ್ು.  

ಸಂಯೇಜನೆ:  

ಮಕಕಳಲ್ಲಿ ಆತ್ಿವಿರ್ಾವಸ ಮ ಡಿಸತವ ಮತ್ತು ಅವರ ಅಗತ್ಯಕೆಕ ಅನತಗತಣವಾಗಿ ಭಾವನಾತ್ಿಕ ಬೆಂಬಲ್ವನತು ನಿೇಡಲ್ಡು ವಿವಿಧ ವಯವಸೆಗಿಳನತು 
ಮಾಡಲಾಗಿತ್ುಿ. ಇಡಿೇ ಸಮಾಲ ೊೇಚನ ಯಯುದ್ುಕೊಕ ಮಕಕಳಿಗ  ಭಾವನಾತ್ಮಕ ಒತ್ಡಿ, ಗ ೊಿಂದ್ಲ್ಡ, ಆತ್ಿಂಕ, ಯಾವುದ ೇ ವಿಷಯಗಳನ್ುನ 
ವ ೈಯರ್ಿಕವಾಗಿ ಹಿಂಚಿಕ ೊಳುಲ್ಡು, ಮುಿಂತಾದ್ ಯಾವುದ ೇ ರಿೇತ್ತಯ ಅಡಚಣ ಗಳುಿಂಟಾದ್ಲ್ಲಿ ಅವರಿಗ  ತ್ಕ್ಷಣದ್ ಬ ಿಂಬಲ್ಡಕಾಕಗಿ ಸುಲ್ಡಭ್ವಾಗಿ 
ಗುರುತ್ತಸುವ ಚಿಹ ನಗಳ  ಿಂದಿಗ  ಕ ಲ್ಡವು ವಯರ್ಗಿಳು ಲ್ಡಭ್ಯವಿದ್ುರು. ವಿಶಾರಿಂತ್ತಯ ಅಗತ್ಯವಿದ್ುಲ್ಲಿ ಒಿಂದ್ು ಬದಿಯಲ್ಲ ಿಅದ್ಕೊಕ ವಯವಸ  ಿಮಾಡಲಾಗಿತ್ುಿ. 
ಪ್ರರ್ಮ ಚಿರ್ತಾಸ ವಯವಸೆಿ, ಕುಡಿಯುವ ನಿೇರಿನ್ ಸೌಲ್ಡಭ್ಯ ಮತ್ುಿ ಶೌಚ್ಾಲ್ಡಯದ್ ವಯವಸ ಿಗಳ ಕುರಿತ್ು ಸಭ ಗ  ನಿದ ೇ್ಶನ್ಗಳನ್ುನ ನಿೋಡಲಾಯಿತ್ತ. 

ಇಡಿೇ ಕಾಯಾಕರಮವನತು ಮಕಕಳಗೆ ಅನತಗತಣವಾಗಿ ಸರಳವಾದ ಕನುಡದಲ್ಲ ಿ ಆಯೋಜಸಲಾಗಿತ್ತು. ಮತ್ು ಿ ಅಗತ್ಯವಿರುವಲ್ಲ ಿ ಕನ್ನಡದಿಿಂದ್ 
ಇಿಂಗಿಿೇಷ್ ಭಾಷಾಿಂತ್ರದ್ ಸೌಲ್ಡಭ್ಯ ಒದ್ಗಿಸಲಾಗಿತ್ುಿ.  

ಈ ಕಾಯ್ಕರಮದ್ಲ್ಲಿ ಮಕಕಳನತು ಕೆೋಂದರವಾಗಿಟ್ತಟಕೆ ಂಡತ ಅವರಿಗೆ ಆರಾಮದಾಯಕವಾದ ವಾತಾವರಣದಲ್ಲ ಿಗತಂಪ್ು ಚಚೆಾಗಳು, ಪ್ರಸುಿತ್ತಗಳು, 
ಮಾತ್ುಕತ , ಮಕಕಳಗಾಗಿಯೆೋ ಪ್ರರ್ೆ ುೋತ್ುರ ಮುಿಂತಾದ್ ವಿಧಾನ್ಗಳ ಮೊಲ್ಡಕ ಮಕಕಳೆೋ ತ್ಮಿ ಅಭಿಪಾರಯಗಳನತು ವಯಕುಪ್ಡಿಸಲ್ತ ಪ್ರರೋತಾಸಹ 

ನಿೇಡಲಾಯತ್ು. ಎಲಾಿ ಚಚ್ ್ಗಳ ವಿಷಯ ಮಿಂಡನ ಗಳನ್ುನ ಮೊದ್ಲ್ಡು ಮಕಕಳಿಿಂದ್ಲ ೇ ಪಾರರಂಭಿಸಲಾಯತ್ು ಮತ್ತು ಅವುಗಳಿಗ  
ಸಿಂಬಿಂಧಿಸ್ಥದ್ಿಂತ  ಪ್ೂರಕವಾದ್ ಇತ್ರ ಮಾಹಿತ್ತಯನ್ುನ ನ್ಿಂತ್ರದ್ಲ್ಲಿ ವಯಸಕರತ ಸೆೋರಿಸುವಿಂತ  ಯೇಜಸಲಾಗಿತ್ುಿ. 

ಸಮಾಲ ೊೇಚನ ಯಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸ್ಥದ್ ಎಲ್ಡರಿೊ ಬ ೇರ  ಬ ೇರ  ಪ್ರದ ೇಶಗಳಿಿಂದ್, ಹಲ್ಡವು ವಿಭಿನ್ನತ ಯಿಂದಿಗ , ವಿವಿಧ ಹಿನ ನಲ ಯಿಂದ್ 
ಬಿಂದ್ವರಾಗಿದ್ುರೊ ಎಲ್ಡರಿೊ ಸ ೇರಿ ಒಟಾಟಗಿ ಕಲ್ಲಯುತ್ಿ, ನ್ಲ್ಲಯುತ್ಿ ಒಟಾಟಗಿ ಸಾಗ ೊೇಣ ಎನ್ುನವ ಹಿನ ನಲ ಯ ʼಬಣಣ ಬಣಣದ್ ರ ಕ ಕಗಳ ಹಲ್ಡವು 
ಬಣಣದ್ ಹರ್ಕಗಳುʼ ಎನ್ುನವ ಹಾಡನ್ುನ ಸುಶಾರವಯವಾಗಿ ಹಾಡಿ ಖುಷಿಪ್ಟಟರು.  
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ಭಾಗವಹಿಸ್ಥದ್ ಎಲ್ಡಿರನ್ೊನ 6 ಗುಿಂಪ್ುಗಳಾಗಿ ವಿಿಂಗಡಿಸ್ಥ ಸಾಲಾಗಿ ನಿಿಂತ್ ಪ್ರತ್ತ ಗುಿಂಪ್ತನ್ ಎದ್ುರು ನಿದಿ್ಷಟ ದ್ೊರದ್ಲ್ಲಿರುವ ಬಲ್ಡೊನ್ುಗಳನ್ುನ 
ಮತ್ುಿ ದಾರವನ್ುನ ಬಳಸ್ಥ ಪ್ರತ್ತಯ0ದ್ು ಗುಿಂಪ್ತನಿಿಂದ್ ಒಬ ೊಬಬಬರು ಬಿಂದ್ು ಬಲ್ಡೊರ್ನ ಊದಿ ದಾರಕ ಕ ಕಟ್ಟಟ, ಬಲ್ಡೊನಿನ್ ಮಾಲ  ಮಾಡುವಿಂತ  
ನಿದ ೇ್ಶನ್ ನಿೇಡಲಾಯತ್ು. ಬ ೇಗ ಎಲಾಿ ಬಲ್ಡೊನ್ನ್ೊನ ಊದಿ ದಾರಕ ಕ ಕಟಿಟ ಬಲ್ಡೊನಿನ್ ಮಾಲ  ಮಾಡಿದ್ ಗುಿಂಪ್ನತು ವಿಜಯರ್ಾಲ್ಲ ಗುಿಂಪ ಿಂದ್ು 
ಘೊೇಷಿಸಲಾಯತ್ು. ಎಲಾಿ ಗುಿಂಪ್ತನ್ವರ ಭಾಗವಹಿಸುವಿಕ ಯು ಮತ ೊಿಬಬರನ್ುನ ಪ್ರೇತಾಸಹಿಸವಿಂತ  ಇತ್ುಿ. ಎಲ್ಡಿರೊ ಎಲ್ಡರಿೊ ಅವರವರ 
ಸಾಮರ್್ಕಕನ್ುಗುಣವಾಗಿ ಸರ್ರಯವಾಗಿ ಮತ್ುಿ ಮುಕಿವಾಗಿ ಭಾಗವಹಿಸ್ಥ ತ್ಮಮ ಗುಿಂಪ್ತನ್ ಗ ಲ್ಡುವಿಗಾಗಿ ಶರಮಿಸ್ಥದ್ುು ಗುರುತ್ತಸುವಿಂತ್ಹ 
ಅಿಂಶವಾಗಿತ್ುಿ. ಇದ್ು ಮುಿಂದಿನ್ ಎಲಾಿ ಚಟುವಟಿಕ ಗಳಲ್ಲಿ ಅವರ ಗರಿಷಟ ಮಟಟದ್ ಭಾಗವಹಿಸುವಿಕ ಯನ್ುನ ಖಚಿತ್ಪ್ಡಿಸಲ್ಡು ಮೊದ್ಲ್ಡ 
ಹ ಜ ೆಯಾಯತ್ು. ಜ ೊತ ಗ  ಇದ್ರಲ್ಲಿ ಬಳಸ್ಥದ್ ಬಲ್ಡೊರ್ನ್ ಎನ್ುನವುದ್ನ್ುನ ಸಾಿಂಕ ೇತ್ತಕವಾಗಿ ನ್ಮಮ ಮನ್ಸ್ಥಸಗ  ಹ ೊೇಲ್ಲಸ್ಥ, ಬಲ್ಡೊನಿಗ  ಕಡಿಮೆ ಗಾಳಿ 
ತ್ುಿಂಬಿದಾಗ ಅದ್ು ಸಣಣದಾಗಿರುವುದ್ು, ತ್ತೇರಾ ಹ ಚುಿ ತ್ುಿಂಬಿದಾಗ ಹ ೊಡ ದ್ು ಹ ೊೇಗುವುದ್ು, ಆದ್ರ  ಅಗತ್ಯವಿರುವಷಟನ ನೇ ತ್ುಿಂಬಿದ್ರ  ಅದ್ು 
ಉತ್ಿಮವಾಗಿ ತ್ನ್ನ ನ ೈಜತ ಯನ್ುನ ವಯಕಿಪ್ಡಿಸಲ್ಡು ಸಾಧಯವಿದ . ನ್ಮಮಲ್ಲಿಯೊ ಕೊಡ ಯಾವುದ ೇ ಭಾವನ ಯನ್ುನ ಹ ೇಗ  ನಿವ್ಹಿಸಬ ೇಕು 
ಎನ್ುನವುದ್ನ್ುನ ಅರಿಯಬ ೇಕು. ಯಾವುದ ೊೇ ಒತ್ಡಿವು ಹ ಚ್ಾಿಗಿ ಮನ್ಸಸಲ್ಲ ಿತ್ುಿಂಬಿಕ ೊಿಂಡು ಸಿಂಕಷಟಕ ಕ ಒಳಗಾಗುವುದ್ು ಒಳ ುಯದ್ಲ್ಡಿ, ಕ ಲ್ಡವೊಮೆಮ 
ಹ ಚ್ಾಿದ್ ಒತ್ಿಡ/ಆತ್ಿಂಕವನ್ುನ ಹ ೊರಗ  ಹಾಕುವ ಅರ್ವಾ ಹಿಂಚಿಕ ೊಳುುವ ಮೊಲ್ಡಕ ಮನ್ಸ್ಥಸನ್ ಆರ ೊೇಗಯವನ್ುನ ಕಾಪಾಡಿಕ ೊಳುಬ ೇಕು. ಈ 
ಸಮತ ೊೇಲ್ಡನ್ವ ೇ ನ್ಮಮ ಬದ್ುಕನ್ುನ ಸುಲ್ಡಭ್ಗ ೊಳಿಸಲ್ಡು, ಸುಿಂದ್ರವಾಗಿಸಲ್ಡು ಸಾಧಯ ಎನ್ುನವುದ್ನ್ುನ ಸಾಿಂಕ ೇತ್ತಕವಾಗಿ ಬಲ್ಡೊಲ್ಲನ್ ಆಟದ್ಲ್ಲ ಿ
ವಿವರಿಸಲಾಯತ್ು.  

ಮಾನಸಿಕ್ ಆರೆ ೇಗ್ಯ ಮ್ತ್ನು ಯೇಗ್ಕ್ೆೇಮ್ದ್ ಅನನಭವಗ್ಳ ಕ್ನರಿತ್ನ ಮಕ್ಕಳೂೆಿಂದಿಗೆ ಸಂಭಾಷಣೆ/ಮಾತ್ನಕ್ತೆ  

ಬ ೇರ  ಬ ೇರ  ಹಿನ ನಲ ಯ, ಪ್ರಿಸ್ಥತಿ್ತಯ ಮೊವರು ಮಕಕಳು ಮತ್ು ಿಯುವಜನ್ರು ಮಾನ್ಸ್ಥಕ ಆರ ೊೇಗಯದ್ ವಿಷಯದ್ಲ್ಲಿ ತ್ಮಮ ಅನ್ುಭ್ವಗಳನ್ುನ 
ಮಾತ್ುಕತ ಯ ಮೊಲ್ಡಕ ಹಿಂಚಿಕ ೊಿಂಡರು. ಮಕಕಳು ಸವಲ್ಪ ಮಟ್ಟದ ತ್ಯಾರಿ ಮಾಡಿಕೆ ಂಡತ ಸವಯಿಂಪ ರೇರಿತ್ರಾಗಿ ಬಿಂದಿದದರತ. ಸಂಭಾಷ್ರ್ೆಯ 

ಸಮಯದ್ಲ್ಲ ಿಮಕಕಳು ಮುಕಿವಾಗಿ, ಸುರಕ್ಷತ್ ವಾತಾವರಣದ್ಲ್ಲ,ಿ ಆರಾಮದಾಯಕವಾಗಿ ಅವರ ವಿಷಯಗಳನ್ುನ ಹಿಂಚಿಕ ೊಳುುವ ಬಗ  ೆಸುಲ್ಡಭ್ 
ಮತ್ುಿ ಸರಳ ರಿೇತ್ತಯಲ್ಲ ಿ ಪ್ರಶ ನಗಳನ್ುನ ರೊಪ್ತಸಲಾಗಿತ್ುಿ. ಪ್ರಶ ನಗಳಿಗ  ಸಿಂಬಿಂಧಿಸ್ಥದ್ಿಂತ  ಅಭಿಪಾರಯಗಳನ್ುನ ಹಿಂಚಿಕ ೊಳುಲ್ಡು ಅವರ 
ಅನತಮತ್ತಯನ್ುನ ಪ್ಡೆಯಲಾಗಿತ್ತು.   ಮಕಕಳಗೆ, ಅವರ ಪ್ರಿಚಯ ಅವರ ಕ ಲ್ಡಸ, ಮಾನ್ಸ್ಥಕ ಆರ ೊೇಗಯದ್ ಕುರಿತಾಗಿ ಅವರ ಅಭಿಪಾರಯಗಳು, 
ಅನತಭವಗಳು ಮತ್ತು ಈ ಸಮಾಲೆ ೋಚನೆಯ ನಿರಿೋಕ್ೆಗಳ ಬಗೆ ೆಪ್ರರ್ೆುಗಳನತು ಕೆೋಳಲಾಯಿತ್ತ.  

ಮಾತ್ನಾಡಿದ್ವರನ: ವರುಣ್, ಕುಿಂದಾಪ್ುರ, ಮಕಕಳ ಸಿಂಘ 
ತ್ಲ್ಡೊಿರು, ವಿದಾಯಭಾಯಸ ಮಾಡುತ್ತಿದಾುರ . 

ಮಾತ್ನಕ್ತೆ ನಡೆಸಿದ್ವರನ: ಕೃಪಾ ಎಿಂ.ಎಿಂ., ಸಿಂಯೇಜಕರು, ದಿ 
ಕನ್ಸರ್ನ್್್ ಫಾರ್ ವರ್್ಿಂಗ್ ಚಿಲ್ಡ್ರರ್ನ್ 

ಕುಿಂದಾಪ್ುರ ಮೊಲ್ಡದ್ವರಾದ ವರತಣ್ ರವರು ಈ 
ಸಮಾಲ ೊೇಚನ ಯಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸ್ಥದ್ುು, ಇಲ್ಲಿನ್ ಎಲ್ಡರಿನ್ುನ 
ನ ೊೇಡಿ, ಅವರ ಮಾತ್ನ್ುನ ಕ ೇಳಿ ತ್ುಿಂಬಾ ಖುಷಿ ಪ್ಟಟರು 
ಎನ್ುನವುದ್ನ್ುನ ತ್ತಳಿಸುತ್ಿ ತ್ನ್ನ ಮಾತ್ನ್ುನ ಆರಿಂಭಿಸ್ಥದ್ರು. 
ಮುಿಂದ್ುವರ ದ್ು ಅವರ ಸಮುದಾಯದ್ಲ್ಲಿ ಕುಡಿದ್ು ಬಿಂದ್ು 
ಗಲಾಟ  ನ್ಡ ಸುವುದ್ರಿಿಂದ್ ಅವರಿಗ  ಉಿಂಟಾದ್ ಮಾನ್ಸ್ಥಕ 
ಒತ್ಿಡವನ್ುನ ನಿವ್ಹಿಸ್ಥದ್ ಬಗ  ೆ ವಿಷಯವನ್ುನ 
ಹಿಂಚಿಕ ೊಿಂಡರು. ಕುಟುಿಂಬದ್ ಇತ್ರ ಸದ್ಸಯರ ೊಡನ  
ವಿಷಯ ಹಿಂಚಿಕ ೊಿಂಡಿದ್ುು, ಅವರ ಬ ಿಂಬಲ್ಡ ಪ್ಡ ದಿದ್ುನ್ುನ 
ತ್ತಳಿಸುತ್ಿ, ಸಕಾ್ರ ಮದ್ಯವನ್ುನ ನಿಷ ೇಧ ಮಾಡಿದ್ರ  
ಕುಟುಿಂಬದ್ಲ್ಲಿ, ಸಮುದಾಯದ್ಲ್ಲ ಿನ ಮಮದಿ ಸ್ಥಗುತ್ಿದ  ಎಿಂಬ 
ಅಭಿಪಾರಯ ಹಿಂಚಿಕ ೊಿಂಡರು. ಕುಡಿತ್ದಿಿಂದ್ ಹಲ್ಡವಾರು 
ಮನ ಯಲ್ಲಿ ಒತ್ಡಿಕ ಕ ಒಳಗಾಗುವ ಮಕಕಳಿಗ  ದಿ ಕನ್ಸರ್ನ್್್ ಫಾರ್ ವರ್್ಿಂಗ್ ಚಿಲ್ಡ್ರರ್ನ್ ಸಿಂಸ  ಿಕ ೊಡುವಿಂತ್ಹ ಬ ಿಂಬಲ್ಡದ್ ಅಗತ್ಯತ  ಇದ  ಹಾಗೊ 
ಅವರ ಮಕಕಳ ಸಿಂಘದ್ಲ್ಲ ಿಎಲ್ಡಿರೊ ಸ ೇರಿ ಆಡುವುದ್ರಿಿಂದ್, ಯಾವುದಾದ್ರೊ ಚಟುವಟಿಕಯಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸುವುದ್ರಿಿಂದ್ ಇಿಂತ್ಹ ಒತ್ಿಡಗಳಿಿಂದ್ 
ಹ ೊರಬರಬಹುದ್ು. ಹಸ್ಥವ ಯರುವಾಗಲ್ಡೊ ಸ ಹೇಹಿತ್ರ ಜ ೊತ  ಆಟವಾಡಿ ಅದ್ನ್ೊನ ಮರ ಯುತ ೇವ  ಜ ೊತ ಗ  ಶಾಲ ಯಲ್ಲಿ ಸ ನೇಹಿತ್ರ ೊಿಂದಿಗ , 
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“ದೆ ಡಡವರನ/ವಯಸಕರನ ಎಷೆುೇ ನನುನನು ನಂಬಿಸಿದ್ರ  ಕ್ ಡ ನಾನನ ಅವರನನು ಅಷನು ಬೆೇಗ್ 
ನಂಬನವುದಿಲ್ಿ, ನನು ಮ್ನಸಿಿನ ಭಾವನೆಗ್ಳನನು ಹಂಚಿಕೆ ಳಳಳವುದಿಲ್ಿ, ಆದ್ರೆ ನನುದೆೇ 
ವಯಸಿಿನವರನ ಬಂದ್ನ ನನುನನು ಮಾತ್ನಾಡಿಸಿದ್ರೆ ನಾನನ ಅವರೆ ಂದಿಗೆ ಬೆರೆಯನವ ಸಾಧ್ಯತೆ 
ಹೆಚಿಿರನತ್ುದೆ. ಆರಂಭದ್ಲ್ಲಿ ಮ್ಕ್ಕಳ ದಾಖಲಾತಿಗ್ಳನನು ತೆಗೆದ್ನಕೆ ಳಳಳವಲ್ಲಿ ದೆ ಡಡವರಿಗೆ 
ಕ್ಷುವಾಗ್ನತ್ುದೆ. ಆದ್ರೆ ಮ್ಕ್ಕಳಳ ಜೆ ತೆಯಾಗಿ ವಿಷಯಗ್ಳನನು ಹಂಚಿಕೆ ಳಳಳವುದ್ರಿಂದ್ ಹೆಚ್ೆಿಚ್ನಿ 
ವಿಷಯಗ್ಳಳ ಹೆ ರಗೆ ಬರನತ್ುದೆ. ಇಂತ್ಹ ವಯವಸೆೆಗ್ಳಳ ಮ್ಕ್ಕಳಿರನವ ಎಲಾಿ ಸಂಸೆೆಗ್ಳಲ್ಲಿಯ  
ಬೆೇಕ್ನʼʼ.  

- ಅಬಿಿಯಾ ಬಾನನ 

ಮನ ಯಲ್ಲಿ ತ್ಿಂಗಿ, ಅಪ್ಪ-ಅಮಮನ ೊಿಂದಿಗ  ಹಾಗೊ ಅಕಕ ಪ್ಕಕದ್ ಮನ ಯ ಸ ನೇಹಿತ್ರ ೊಿಂದಿಗ  ಪ್ರಸಪರ ಕಷಟ ಸುಖಗಳನ್ುನ ಹಿಂಚಿಕ ೊಳುುತ ಿೇನ  
ಎಿಂದ್ರು. ಇದ್ರಿಿಂದ್ ಮಾನ್ಸ್ಥಕವಾಗಿ ನ ಮಮದಿ ಸ್ಥಗುತ್ಿದ , ನಾವ ಲಾಿ ಸ ೇರಿ ಚಚ್ ್ ಮಾಡುವುದ್ು, ಅವರಿಗ  ಬ ೇಕಾದ್ ಸಹಕಾರವನ್ುನ 
ಸಿಂಸ ಿಯವರ ಹತ್ತರಿ ಕ ೇಳುವುದ್ು ಅವರಿಿಂದ್ ಸಹಕಾರ ಪ್ಡ ದ್ು ಖುಷಿಯಾಗಿದ ುೇವ  ಎಿಂದ್ರು. ಹಿೇಗ  ಬ ೇರ  ಎಲಾಿ ಕಡ ಗಳಲ್ಡೊ ಿಇರುವ ಮಕಕಳಿಗ  
ಅಗತ್ಯವಿರುವಾಗ ಬ ಿಂಬಲ್ಡ ಸ್ಥರ್ಕದ್ರ  ಅವರೊ ಬ ಳ ಯಬಹುದ್ು ಎಿಂದ್ು ಮಾತ್ನ್ುನ ಮುಗಿಸ್ಥದ್ರು. 

 

ಮಾತ್ನಾಡಿದ್ವರನ: ಅಬಾಯ ಬಾನ್ು, ಬ ಿಂಗಳ ರು, ಸಪಶ್ ಸಿಂಸ .ಿ  
ಕಾನ್ೊನ್ು ಪ್ದ್ವಿ ವಾಯಸಿಂಗ 

ಮಾತ್ನಕ್ತೆ ನಡೆಸಿದ್ವರನ: ಕವಿತಾ ರತ್ನ, ನಿದ ೇ್ಶಕರು, ದಿ ಕನ್ಸರ್ನ್್್ 
ಫಾರ್ ವರ್್ಿಂಗ್ ಚಿಲ್ಡ್ರರ್ನ್ 

ಸಿಂವಾದ್ ನ್ಡ ಸ್ಥದ್ವರು, ʻಈ ಕಾಯ್ಕರಮದ್ ಬಗ  ೆ ನಿಮೊಮಿಂದಿಗ  ವಿಷಯ ಹಿಂಚಿಕ ೊಿಂಡಾಗ ನಿೇವು ತ್ುಿಂಬಾ ಉತ್ುಸಕತ ಯಿಂದ್ ಈ 
ಕಾಯ್ಕರಮದ್ಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸುತ ಿೇನ  ಎಿಂದ್ು ಹ ೇಳಿದ್ುಕ ಕ ಕಾರಣವ ೇನ್ು?ʼ ಎಿಂದಾಗ, ಅಭಿ್ಯಾ ಬಾನ್ುರವರು ತಾವು ಇರುವ ಸಿಂಸ ಿಯಲ್ಲ ಿ
ಸುಮಾರು 250 ಮಕಕಳಿದಾುರ . ಪ್ರತ್ತಯಬಬರಿಗೊ ಅವರದ ುೇ ಆದ್ ಕಷಟಗಳಿರುವುದ್ನ್ುನ ಮತ್ು ಿ ಅದ್ನ್ುನ ಯಾರ ಬಳಿ ಹ ೇಳಿಕ ೊಳುಬ ೇಕು 
ಎನ್ುನವುದ್ರ ಅರಿವಿಲ್ಡಿದಿರುವುದ್ನ್ುನ ಗಮನಿಸ್ಥದ ುೇನ ʼ ಎಿಂದ್ರು. ಮುಿಂದ್ುವರ ದ್ು, ʻಈ ಸಮಾಲ ೊೇಚನ ಯು ಪ್ರಸಪರರ ಕಲ್ಲಕ ಯನ್ುನ 
ಉತ ಿೇಜಸುವುದ್ರಿಿಂದ್ ಇಲ್ಲಿಿಂದ್ ಒಿಂದಿಷುಟ ಕಲ್ಲಕ ಯನ್ುನ ಪ್ಡ ದ್ುಕ ೊಿಂಡು ಅಿಂತ್ವರಿಗ  ಹ ೇಳಿಕ ೊಡುವುದ್ು ಮತ್ುಿ ಅವರ ಅನ್ುಭ್ವದಿಿಂದ್ ಇತ್ರಿಗ  
ಸಹಾಯವಾಗಬಹುದ ನ್ುನವ ಉದ ುೇಶದಿಿಂದ್ ಬಿಂದ ʼ ಎಿಂದ್ರು.  

ಇವರು ಸುಮಾರು 12-13 ವಷ್ದ್ವರಾಗಿದಾುಗ ಸಿಂಸ ಿಗ  ಬಿಂದಿದ್ುರು. ಅವರ 
ಸಿಂಸ ಿಯಲ್ಲಿ 20 ಸ್ಥಬಬಿಂದಿಗಳು ಸುಮಾರು 250 ಮಕಕಳ  ಿಂದಿಗ  
ಕಾಯ್ನಿವ್ಹಿಸುತ್ತಿದಾುರ . 35 ಮಕಕಳ ತ್ಿಂಡವನ್ುನ ಕಟಿಟಕ ೊಿಂಡು ಕ ೊೇರ 

ಕಮಿಟಿ ಅಿಂತ್ ಮಾಡಿಕ ೊೇಿಂಡು ಬ ೇರ  ಬ ೇರ  ಕ ಲ್ಡಸಗಳನ್ುನ 
ನಿಭಾಯಸುತಾಿರ . ಮುಖಯವಾಗಿ ಆರ ೊೇಗಯ, ಸವಚಛತ , ಅಡುಗ , ಶಿಕ್ಷಣ ಮತ್ು ಿ
ಸಾಿಂಸೃತ್ತಕ ಚಟುವಟಿಕ ಗಳಿಂತ್ ವಿವಿಧ ಕಾಯ್ಗಳ ಮೊಲ್ಡಕ ಇಲ್ಲಿನ್ ಎಲಾಿ 
ಮಕಕಳು ಸರ್ರಯವಾಗಿರುವಿಂತ  ನ ೊೇಡಿಕ ೊಳುಲಾಗುತ್ಿದ . ಇಲ್ಲರಿುವ ಅನ ೇಕ 

ಮಕಕಳು ಮಕಕಳ ಕಲಾಯಣ ಸಮಿತ್ತಯಿಂದ್ ಬಿಂದ್ವರು. ಕ ಲ್ಡವರು ಏಕ 
ಪ್ೇಷಕರನ್ುನ ಹ ೊಿಂದಿರುವ ಮಕಕಳು, ಪ್ೇಷಕರನ್ುನ ಕಳ ದ್ುಕ ೊಿಂಡ 
ಮಕಕಳು ಹಿೇಗ  ಬ ೇರ  ಬ ೇರ  ಹಿನ ನಲ ಯ ಮಕಕಳು ಇಲ್ಲಿ ಬರುತಾಿರ . ಅವರಲ್ಲ ಿ

ಹಲ್ಡವರು ದ ೈಹಿಕವಾಗಿ ದ್ುಬ್ಲ್ಡರಾಗಿರುತಾಿರ , ಅಳುತ್ತರಿುತಾಿರ , 
ಇತ್ರರ ೊಿಂದಿಗ  ಬ ರ ಯುವುದಿಲ್ಡ,ಿ ಇಿಂತ್ಹ ಮಕಕಳಿಗ  ಹ ಚಿಿನ್ ಗಮನ್ವನ್ುನ 
ನಿೇಡಿ ಅವರನ್ುನ ಹ ಚುಿ ಸರ್ರಯವಾಗಿರುವಿಂತ  ಮಾಡುತ ಿೇವ . ಜ ೊತ ಗ  

ನ್ಮಮ ತ್ಿಂಡದ್ಲ್ಲಿರುವ ಆಪ್ಸಿಮಾಲ ೊೇಚಕರು 
ಅಗತ್ಯ ಆಪ್ಿಸಮಾಲ ೊೇಚನ ಯನ್ುನ ಮಾಡುತಾಿರ . 
ಬ ರ ಯುವುದಿಲ್ಡಿ, ಆಗಾಗ  ೆ ಅಳುತಾಿರ  ಮತ್ು ಿ
ಸಿಂವಹನ್ ಮಾಡುವುದ್ು ಹ ೇಗ  ಎಿಂದ್ು ತ್ತಳಿದಿಲ್ಡಿ. 
ಮಕಕಳು ವಯಸಕರ ೊಿಂದಿಗ  ಮುಕಿವಾಗಿ 
ಬ ರ ಯುವುದ್ರ್ಕಿಂತ್ ಅಬರ ಸ ನೇಹಿತ್ರ ೊಿಂದಿಗ  
ಹ ಚುಿ ಮತಕುವಾಗಿ ಬ ರ ಯುತಾಿರ . ಈ 
ಪ್ರಿಕಲ್ಡಪನ ಯಲ್ಲಿ ನಾವು ಹ ಚ್ಾಿಗಿ ಬ ಿಂಬಲ್ಡ 
ನಿೇಡುತ ಿೇವ .  
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ಬಲ್ ನಿನಲ್ಲಿ ಸವಲ್ಪ ಗಾಳಿ ಊದಿದಾಗ್ ಅದ್ನ ಸರಿಯಾಗಿ ತ್ನು 
ಆಕಾರವನನು ಪಡೆದ್ನಕೆ ಳಳಲ್ಲಲ್ಿ, ಹಾಗೆಂದ್ನ ಹೆಚ್ನಿ ಊದಿದಾಗ್ ಒಡೆದ್ನ 
ಹೆ ೇಯಿತ್ನ. ಆದ್ರೆ ಇಷನು ಅಗ್ತ್ಯವಿದೆ ಅಷುನೆುೇ ಊದಿದಾಗ್ ಅದ್ನ 
ಸರಿಯಾದ್ ಆಕಾರವನನು ಪಡೆದ್ನಕೆ ಂಡಿತ್ನ. ನಮ್ಮ ಮ್ನಸನಿ ಕ್ ಡ 
ಹಾಗೆೇ. ಯಾವುದೆೇ ವಿಷಯವನನು ಅತಿಯಾಗಿ ಯೇಚಿಸಿದಾಗ್ ಅದ್ನ 
ಇನೆ ುಂದ್ನ ಯಾವುದೆ ೇ ತಿೇವರ ಸವರ ಪವನನು ಪಡೆದ್ನಕೆ ಂಡನ 
ನಮ್ಗೆ ಹಾನಿಯನಂಟ್ನ ಮಾಡನತ್ುದೆ.  

ಮಾತ್ನಾಡಿದ್ವರನ: ಮಾಲ್ಡಶಿರೇ, ಕಲ್ಡಬುಗಿ್, ಎ.ಪ್ತ.ಡಿ. ಸಿಂಸ ಿಯಲ್ಲ ಿ
ಕ ಲ್ಡಸ 

ಮಾತ್ನಕ್ತೆ ನಡೆಸಿದ್ವರನ: ಕವಿತಾ ರತ್ನ, ನಿದ ೇ್ಶಕರು, ದಿ ಕನ್ಸರ್ನ್್್ 
ಫಾರ್ ವರ್್ಿಂಗ್ ಚಿಲ್ಡ್ರರ್ನ್ 

ಮಾಲಾಶಿರೇಯವರು ತ್ಮಮ ಕ ಲ್ಡಸದ್ ಕುರಿತ್ು ಮಾತ್ನ್ುನ 
ಆರಿಂಭಿಸ್ಥದ್ರು. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಹಳಿುಗರಿಗ  ಮಾನ್ಸ್ಥಕ ಆರ ೊೇಗಯದ್ 
ಸಮಸ ಯಗಳ ಬಗ  ೆ ಹ ಚುಿ ತ್ತಳಿದಿಲ್ಡಿ ಮತ್ುಿ ಅವರು ಅದ್ನ್ುನ 
ಒಪ್ತಪಕ ೊಳುುವುದಿಲ್ಡಿ ಕೊಡ. ಇದ್ು ಒಿಂದ್ು ದ ೊಡ ್ ಕಾಯಲ  ಎಿಂದ್ು 
ನ್ಿಂಬುತಾಿರ  ಮತ್ು ಿ ಅಪ್ರಾಧ ಹಾಗ  ಅವಮಾನ್ ಎಿಂದ್ು 
ತ್ತಳಿದ್ುಕ ೊಳುುತಾಿರ . ಅಿಂತ್ವರಿಗ  ಇದ್ರ ಬಗ  ೆಮಾಹಿತ್ತಯನ್ುನ ನಿೇಡಿ 
ಅರಿವು ಮೊಡಿಸುವ ಕ ಲ್ಡಸ ಮಾಡುತ್ತಿರುವುದಾಗಿ ಹಿಂಚಿಕ ೊಿಂಡರು.  

ಸಂವಾದ್ ನಡೆಸಿದ್ರನವ ಕೆೇಳಿದ್ಂತೆ, ʻಮ್ನೆಯಲ್ಲಿ ತ್ಂದೆ - ತಾಯಿ 
ಅಥವಾ ಯಾರಿಗಾದ್ರ  ಮಾನಸಿಕ್ ಸಮ್ಸೆಯಗ್ಳಿದಾಾಗ್ ಅವರನನು ನೆ ೇಡಿಕೆ ಳಳಳವ ಜವಾಬಾಾರಿಯನನು ವಹಿಸಿಕೆ ಂಡ ಮ್ಕ್ಕಳಿದಾಾರಾ? ಅವರಿಗೆ 
ಯಾವ ರಿೇತಿಯ ಸಹಾಯ/ಬೆಂಬಲ್ ಬೆೇಕಾಗ್ನತ್ುದೆ?ʼ ಅದ್ಕ ಕ ಉತ್ಿರಿಸ್ಥದ್ ಮಾಲಾಶಿರೋಯವರತ, ʻಅಿಂತ್ವರು ಇದಾುರ . ಮುಖಯವಾಗಿ ತ್ಿಂದ  - 
ತಾಯಯವರನ್ುನ ನ ೊೇಡಿ ಮಕಕಳಿಗ  ಮಾನ್ಸ್ಥಕ ಒತ್ಡಿಗಳು ಬರುವ ಸಾಧಯತ  ಇರುತ್ದಿ . ಅಿಂತ್ಹ ಮಕಕಳಿಗ  ನಾವು ಸೊಪತ್ತ್ ತ್ುಿಂಬುವ ಕ ಲ್ಡಸ 
ಮಾಡಬ ೇಕಾಗುತ್ಿದ . ಮನ ಯಲ್ಲಿ ಎಲಾಿ ಜವಾಬಾುರಿಯನ್ುನ ಹ ೊರುವ ತ್ಿಂದ ಯು ಮನ ಯ ಆರ್ಥ್ಕ ಪ್ರಿಸ್ಥಿತ್ತಯಿಂದ್ ಮಾನ್ಸ್ಥಕ 
ಒತ್ಿಡಕ ೊಕಳಗಾದ್ರ  ಅದ್ರ ಪ್ರಿಣಾಮ ಎಲ್ಡಿರ ಮೆೇಲಾಗುತ್ಿದ . ಇದ್ು ಮಾನ್ಸ್ಥಕ ಆರ ೊೇಗಯದ್ ಸಮಸ ಯ ಅಷ ಟೇ ಅಲ್ಡಿದ ೇ ಇತ್ರ ಹಲ್ಡವಾರು 
ಅಿಂಶಗಳ ಮೋಲ್  ಪ್ರಭಾವ ಬಿೇರುತ್ಿದ . ತ್ಿಂದ  ತಾಯಗ  ಮಾನ್ಸ್ಥಕ ಆರ ೊೇಗಯದ್ ಸಮಸ ಯಯದಾುಗ ಸಮಾಜ ಅವರನ್ುನ ಬ ೇರ  ರಿೇತ್ತಯಲ್ಲ ಿ
ನ ೊೇಡುತ್ಿದ , ಹಿಂಗಿಸುತ್ಿದ . ಹುಚುಿ ಎನ್ನತಾಿರ . ಇದ್ು ಸಮಸ ಯಯನ್ುನ ಇನ್ನಷುಟ ತ್ತೇವರವಾಗಿಸುತ್ಿದ . ಸಮಾಜ ಇದ್ನ್ುನ ನ ೊೇಡುವ 
ದ್ೃಷಿಿಕ ೊೇನ್ವನ್ುನ ಬದ್ಲಾಯಸ್ಥಕ ೊಳುಬ ೇಕು. ಇದ್ನ್ೊನ ಉಳಿದ್ ಸಾಮಾನ್ಯ ಸಮಸ ಯಗಳಿಂತ  ಪ್ರಿಗಣಿಸ್ಥ, ಚಿರ್ತ ಸ ನಿೇಡುವ ಮನ ೊೇಭಾವ 
ಸಮಾಜದ್ಲ್ಲ ಿ ಬ ಳ ಯಬ ೇಕು. ಯಾಕ ಿಂದ್ರ  ಮಾನ್ಸ್ಥಕ ಆರ ೊೇಗಯದ್ ಸಮಸ ಯ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಪ್ರತ್ತಯಬಬರಲ್ಡೊ ಿ ಇರುತ್ಿದ . ಆದ್ರ  ಅದ್ರ 

ಮಟಟವು ಹ ಚುಿ ಕಮಿಮಯರುತ್ಿದ . ಕ ಲ್ಡವರು ಯಾವುದ ೊೇ ಒಿಂದ್ು ಋಣಾತ್ಮಕ 
ವಿಷಯವನ್ುನ ದಿೇಘ್ಕಾಲ್ಡದ್ವರ ಗ  ಮನ್ಸ್ಥಸಲ್ಲ ಿಇಟುಟಕ ೊಿಂಡಿರುವುದ್ರಿಿಂದ್ ಅದ್ು 
ಗಿಂಭಿೇರ ಸವರೊಪ್ವನ್ುನ ಪ್ಡ ದ್ುಕ ೊಳುುತ್ಿದ ʼ ಎಿಂದ್ು ವಿವರಿಸ್ಥದ್ರು.  

ತ್ಮಮ ಕ ಲ್ಡಸದ್ ಪ್ರಭಾವ ವಿವರಿಸುತಾಿ ಅವರು, ʻಮೊದ್ಲ್ಲಗ  ಹ ೊೇಲ್ಲಸ್ಥದ್ರ  ಈಗ 
ಆಗಿದ . ಮೊದ್ಲ್ಡು ಅದ್ರ ಬಗ  ೆಮೊೇಟಿವ ೇಶರ್ನ್ ಮಾಡುವವರು ಇರಲ್ಲಲ್ಡಿ. ಆದ್ರ  
ಯಾರಿಗಾದ್ರೊ ಅಿಂತ್ಹ ಸಮಸ ಯ ಇರುವುದ್ು ಕಿಂಡು ಬಿಂದ್ರ  ಈಗ ನ್ಮಮ 
ಎಪ್ತಡಿ ಸಿಂಸ ಿಯಿಂದ್ಲ್ಡೊ ನಾವು ಅವರ ಮನ ಗ  ಭ ೇಟಿ ನಿೇಡಿ ಅವರ ೊಿಂದಿಗ  
ಮಾತ್ನಾಡುತ ಿೇವ . ಮೊದ್ಲ್ಡು ಯಾವ ಕಾರಣಕ ಕ ಅವರಿಗ  ಸಮಸ ಯಯುಿಂಟಾಗಿದ  
ಎನ್ುನವುದ್ನ್ುನ ತ್ತಳಿಯಬ ೇಕು. ಹಾಗ  ಒಿಂದ ೊಿಂದ ೇ ವಿಷಯಗಳನ್ುನ ತ್ತಳಿಯುತಾಿ 
ನ್ಿಂತ್ರ ಅವರಿಗ  ಅದ್ರ ಬಗ  ೆ ಧ ೈಯ್ ಹ ೇಳುವುದ್ು, ಸಮಾಧಾನ್ ಮಾಡುವ 

ಕ ಲ್ಡಸವನ್ುನ ಮಾಡುತ ಿೇವ . ಮುಖಯವಾಗಿ ಮಾನ್ಸ್ಥಕವಾಗಿ ಸಮಸ ಯಯರುವವರಿಗಿಿಂತ್ ಅವರನ್ುನ ನ ೊೇಡಿಕ ೊಳುುವ ಅವರ ಮನ ಯವರಿಗ  ಹ ಚುಿ 
ಒತ್ಿಡ ಇರುತ್ಿದ . ಕ ಲ್ಡವೊಮೆಮ ಅವರು ನಿಜವಾಗಿಯ್ಕೇ ಹಾಗ  ಮಾಡುತಾಿರ ಯೇ? ʼಇದ್ು ರಿೇಲಾ ರಿೇಯಲಾಿ ಎನ್ುನವ ಪ್ರಶ ನ ಬರುತ್ಿದ . ಆದ್ರ  
ದ್ಯವಿಟುಟ ನ ನ್ಪ್ತನ್ಲ್ಲಿಡಿ ಇದ್ು ರಿಯಲ ಿೇʼ! ಮಾನ್ಸ್ಥಕ ಅಸವಸಿತ  ಹಾಗ ಯ್ಕೇ. ಒಮೆಮ ಒಿಂದ್ು ರಿೇತ್ತ ಕಾಣಿಸ್ಥಕ ೊಿಂಡರ , ಇನ ೊನಮೆಮ ಬ ೇರ ಯ್ಕೇ ರಿೇತ್ತ 
ಇರಬಹುದ್ು. ಇದ್ನ್ುನ ಅರ್್ ಮಾಡಿಕ ೊಳುುವುದ್ು ಪ್ರಮುಖ ವಿಷಯ. ಸಮಸ ಯಯರುವವರಿಗ  ಮತ್ುಿ ಅವರನ್ುನ ಆರ ೈಕ  ಮಾಡುವವರಿಗ  ಈ 
ಮಾಹಿತ್ತಯನ್ುನ ನಿೇಡಿ, ಸಮಾಧಾನ್ ಮಾಡಬ ೇಕುʼ. 

 ʼನಾವು ಕಲ್ಲಯುವ ಯಾವುದ ೇ ವಿಷಯವೂ ಎಿಂದಿಗೊ ನ್ಷಟವಲ್ಡಿ. ಹಾಗಾಗಿ ಇಲ್ಲಿಿಂದ್ಲ್ಡೊ ನಾನ್ು ಒಿಂದಿಷುಟ ಕಲ್ಲಯಬ ೇಕು. ಅದ್ನ್ುನ ನಾನ್ು ನ್ನ್ನ 
ಕ ಲ್ಡಸದ್ಲ್ಲಿ ಅಳವಡಿಸ್ಥಕ ೊಳುಲ್ಡು ಸಾಧಯ ಎನ್ುನವ ನಿರಿೇಕ್ ಯಿಂದಿಗ  ಕ ಲ್ಡವು ಅಡ ತ್ಡ ಗಳ ಮಧ ಯಯೊ ಇಲ್ಲಿ ಬಿಂದಿದ ುೇನ ʼ ಎಿಂದ್ು ಸಿಂತ್ಸವನ್ುನ 
ವಯಕಿಪ್ಡಿಸ್ಥದ್ರು.  



ಮಕ್ಕಳು ಮತ್ತು ಹದಿಹರೆಯದವರ ಮಾನಸಿಕ್ ಆರೆ ೋಗ್ಯ ಮತ್ತು ಯೋಗ್ಕ್ೆೋಮದ ಕ್ತರಿತ್ತ ಕ್ರ್ಾಾಟಕ್ ರಾಜ್ಯ ಮಟಟದ ಸಮಾಲೆ ೋಚರ್ೆ 
 

7 

 

ಮ್ಕ್ಕಳಿಗೆ ಕೆೇಳಳತಿುರನವ ಪರಶ್ೆುಗ್ಳಳ ಮ್ನಖಯವಾಗಿ ಮ್ಕ್ಕಳಿಗಾಗಿ ಇರನವ 
ಸಕಾಿರದ್ ಹಲ್ವು ಕಾಯಿಕ್ರಮ್ಗ್ಳ ಕ್ನರಿತಾಗಿದ್ನಾ. ಈ ಪರಶ್ೆುಗ್ಳಿಗೆ 
ಮ್ಕ್ಕಳಳ ಸರಿಯಾಗಿ ಉತ್ುರಿಸಿದ್ರೆ ಸಂತೆ ೇಷ, ಉತ್ುರಿಸದಿದ್ಾರೆ ಅದ್ನ 
ಮ್ಕ್ಕಳ ತ್ಪಪಲ್ಿ, ಬದ್ಲಾಗಿ ಅವರಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ್ ಯೇಜನೆಗ್ಳನನು 
ಅವರ ಹಂತ್ಕೆಕ ತ್ಲ್ನಪಿಸನವಲ್ಲಿ ನಾವು ವಿಫಲ್ರಾಗಿದೆಾೇವೆ ಎನನುವುದ್ನನು 
ಸ ಚಿಸನತ್ುದೆ.                                  - ಅರನಂಧ್ತಿ ಟಿ.ಎಸ್.  

ಸಕಾಾರದ ಸಹಯೋಗ್ 

ರಾಜಯ ಸಕಾ್ರದ್ ಇಬಬರು 
ಅಧಿಕಾರಿಗಳು ಈ 
ಸಮಾಲ ೊೇಚನ ಯಲ್ಲ ಿ
ಭಾಗವಹಿಸ್ಥ ಮಾನಸಿಕ 
ಆರೆ ೋಗಯದ ಅಗತ್ಯತೆಗಳು 
ಮತ್ತು ಇದ್ರ ಬಗ  ೆಇರುವ 
ಗ ೊಿಂದ್ಲ್ಡಗಳು ಮತ್ು ಿ
ಮಾಹಿತ್ತಯ ಹಿಂಚಿಕ ಯ 
ಕ ೊರತ  ಬಗ  ೆ
ಮಾತ್ನಾಡಿದರತ. 
ಮಾನಸಿಕ ಆರೆ ೋಗಯ 
ಮತ್ತು ಯೋಗಕ್ೆೋಮವನತು 
ಗತರತತ್ತಸಲ್ತ ಮತ್ತು ಅದ್ರ 
ಕುರಿತಾದ್ 
ಅಭಿಪಾರಯಗಳನ್ುನ 
ವಯಕುಪ್ಡಿಸಲ್ತ, ಅಗತ್ಯ 

ಬೆಂಬಲ್ವನತು ಪ್ಡೆಯಲ್ತ ಹಾಗೊ ಅದನತು ತ್ಡೆಯತವ 
ಅಂಶಗಳ ಬಗ  ೆ ಮಾತ್ನಾಡಿದ್ರು. ಇದ್ರ ಬಗ  ೆ ಹ ಚ್ ಿಚುಿ 
ಮಾತ್ುಕತ ಗಳು ನ್ಡ ಯಬ ೇಕಾಗಿದ್ುು ಎಲ್ಡರಿೊ ಮುಕವಿಾಗಿ 
ಮಾನಸಿಕ ಆರೆ ೋಗಯದ ಬಗೆೆ ಮಾತ್ನಾಡಲ್ತ ಆರಿಂಭಿಸಬ ೇಕು 
ಎಿಂದ್ರು.   

ಮಾನಸಿಕ್ ಆರೆ ೇಗ್ಯದ್ ರಾಜಯ ನೆ ೇಡಲ್ ಅಧಿಕಾರಿಯವರಾದ  

ಡಾ. ರಜನಿ ಪಿ. ರವರನ, ಆರ ೊೇಗಯ ಇಲಾಖ ಯ ಅಡಿಯಲ್ಲ ಿ

ಅಸ್ಥಿತ್ವದ್ಲ್ಲಿರುವ ರಾಜಯದ್ ಯೇಜನ ಗಳ ಬಗೆ ೆ
ಮಾತ್ನಾಡಿದರತ. ಪ್ರತ್ತಯಬಬರು ಅವರ ಸಾಮರ್ಯ್ ಮತ್ು ಿ
ದೌಬ್ಲ್ಡಯವನ್ುನ ತ್ತಳಿದ್ುಕ ೊಿಂಡು ದ ೈನ್ಿಂದಿನ್ ಒತ್ಡಿವನ್ುನ ನಿವ್ಹಿಸಲ್ಡು ಅವಶಯಕವಾದ್ ಸಾಧ್ನಗಳ ಪಾರಮತಖ್ಯತೆಯನತು ವಿವರಿಸಿದರತ. ಜನ್ರು 
ಮಾನ್ಸ್ಥಕ ಆರ ೊೇಗಯದ್ ಸಮಸ ಯಯನ್ುನ ಜನ್ರು ನ ೊೇಡುವ ರಿೇತ್ತ ಬದ್ಲಾಗಬ ೇಕು.  ಮಾನ್ಸ್ಥಕ ಆರ ೊೇಗಯ ಸ ೇವ ಗಳ ಲ್ಡಭ್ಯತ ಯ ಕ ೊರತ  ಮತ್ು ಿ
ಮಾನ್ಸ್ಥಕ ಅಸವಸಿತ ಯ ಬಗ  ೆಸಾಮಾಜಕವಾಗಿ ಇರುವ ತ್ಪ್ುಪ ಗರಹಿಕ ಯಿಂದಾಗಿ ಅನ ೇಕರಿಗ  ತಾವು ಮಾನ್ಸ್ಥಕ ಕಾಯಲ ಯಿಂದ್ ಬಳಲ್ಡುತ್ತಿದ ುೇವ  
ಎಿಂಬ ಸತ್ಯವನ್ುನ ಒಪ್ತಪಕ ೊಳುುವಲ್ಲಿ, ಅದ್ಕ ಕ ಅಗತ್ಯ ಚಿರ್ತ ಸ ಪ್ಡ ಯಲ್ಡು ಹಿಿಂಜರಿಯುತಾಿರ . ಜಲಾಿ ಆಸಪತ ರಗಳಿಗ  ಪಾರರ್ಮಿಕ ಆರ ೊೇಗಯ 
ಕ ೇಿಂದ್ರಗಳಲ್ಲ ಿಲ್ಡಭ್ಯವಿರುವ ಉಚಿತ್ ಸ ೇವ ಗಳ ತ್ತಳಿಸ್ಥದ್ರು.  

ರಕ್ಷಣಾ ಘಟಕ್ಮಕ್ಕಳು  ರತಉಪನ್ಸ್ರೆೋಾಶಕ್ ದ (ಸಾರಾ ಪ್ರೊಜೆಕ್ಟಟ )  ಅರತಿಂಧತಿ .ಟಿ. ಎಸ್ ರವರತ ಮಕಕಳಗ  ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಸಕಾ್ರದ್ ವಿವಿಧ 
ಕಾಯಾಕರಮಗಳು, ಯೇಜನ ಗಳ  ಬಗ  ೆಪ್ರಶ ನ ಕ ೇಳುತಾಿ, ಆಟದ ೊಿಂದಿಗ  ಅಿಂತ್ಹ ಹಲ್ಡವು ಯೇಜನ ಗಳ ಬಗ ೆ ಮಕಕಳಿಗ  ಮಾಹಿತ್ತ ನಿೇಡಿದ್ರು. 
ಪ್ರತ್ತ ಪ್ರಶ ನಗೊ ಸರಿಯಾದ್ ಉತ್ಿರವನ್ುನ ಆಯ್ಕಕ ಮಾಡುವಿಂತ  ತ್ತಳಿಸ್ಥದ್ರು. ಪ್ರತ್ತ ಪ್ರಶ ನಯನ್ೊನ ಸರಳವಾಗಿ, ಮಕಕಳಿಗ  ಅರ್್ವಾಗುವ 
ರಿೇತ್ತಯಲ್ಲ ಿ ವಿವರಣ ಯನ್ುನ ನಿೇಡುವುದ್ು ಮತ್ುಿ ಸರಿ ಉತ್ರಿ ನಿೇಡಿದ್ವರಿಗ  ತ್ಕ್ಷಣ ಚ್ಾಕಲ ಟ್ ನಿೇಡುತ್ಿ, ಉತ್ಿರ ನಿೇಡಲ್ಡು ಮಕಕಳನ್ುನ 
ಪ್ರೇತಾಸಹಿಸುತ್ತಿದ್ುುದ್ುು ಅವರ ಮಕಕಳ ಸ ನೇಹಿ ಮನ ೊೇಭಾವಕ ಕ ಹಿಡಿದ್ ಕನ್ನಡಿಯಿಂತ್ತತ್ು.ಿ ಪ್ರಶ  ನೇತ್ರಿ ಮುಗಿದ್ ಮೆೇಲ  ಎಲ್ಡಿ ಮಕಕಳಿಗೊ 
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ಚ್ಾಕಲ ೇಟ್ ನಿೇಡಿದ್ರು. ಕ ಲ್ಡವು ಕಾಯ್ಕರಮಗಳು ಇನ್ೊನ ಮಕಕಳಿಗ  ತ್ಲ್ಡುಪ್ತಲ್ಡಿ ಎನ್ುನವುದ್ರ ಬಗ ೆ ವಿಷಾಧ ವಯಕಿಪ್ಡಿಸ್ಥದ್ರು. ಆ ಬಗ  ೆ ಕರಮ 
ಕ ೈಗ ೊಳುುವುದಾಗಿ ಆಶಾವಸನ  ನಿೇಡಿದ್ರು.  

ಮಕ್ಕಳ ಮಾನಸಿಕ್ ಆರೆ ೋಗ್ಯ ಮತ್ತು ಮಾನಸಿಕ್ ಯೋಗ್ಕ್ೆೋಮದ ಅನನಕ್ ಲ್ಕ್ರ ಮ್ತ್ನು ವಿನಾಶಕಾರಿ ಅಂಶಗ್ಳು (ಧ್ನಾತ್ಮಕ್ ಅಂಶಗ್ಳಳ, 
ಋಣಾತ್ಮಕ್ ಅಂಶಗ್ಳಳ ಮ್ತ್ನು ಶಿಫಾರಸನಿಗ್ಳಳ) 

• ಮಕಕಳ  ಿಂದಿಗ  ನ್ಡ ಸ್ಥದ್ ಮಾತ್ುಕತ  ಮತ್ುಿ ಅಧಿಕಾರಿಗಳ ಪ್ರತ್ತರ್ರಯ್ಕಯ ನ್ಿಂತ್ರ ಮಾನ್ಸ್ಥಕ ಮಾನಸಿಕ ಆರೆ ೋಗಯದ ಮೋಲೆ ಪ್ರಿರ್ಾಮ 
ಬೋರತವ ಅಂಶಗಳ ಬಗೆ ೆಆಳವಾಗಿ ತ್ತಳಿಯುವ ಉದ ುೇಶದಿಿಂದ್ ಮಕಕಳು ಹ ಚ್ಾಿಗಿ ಸಮಯ ಕಳ ಯುವ ಕುಟುಿಂಬ, ಶಾಲ , ಸಮುದಾಯ, 
ಮಕಕಳ ರಕ್ಷಣಾ ಸಿಂಸ ಿಗಳು, ಕ ಲ್ಡಸದ್ ಸಿಳಗಳು ಮುಿಂತಾದ್ ಪ್ರದ ೇಶ (ಅರ ೇನಾ)ಗಳಲ್ಲಿ ಧನಾತ್ಮಕವಾಗಿರುವ ಅಿಂಶಗಳು ಮತ್ುಿ ಋಣಾತ್ಮಕ 
ಅಿಂಶಗಳನ್ುನ ಗುರುತ್ತಸುವ ಚಟುವಟಿಕ ಯನ್ುನ ಮಾಡಲಾಯತ್ು.  

• ಈ ಚಟುವಟಿಕಗಳಿಗ  ಭಾಗವಹಿಸ್ಥದ್ ಎಲಾಿ ಮಕಕಳು ಮತ್ುಿ ವಯಸಕರನ್ುನ ವಿವಿಧ ಗುಿಂಪ್ುಗಳಾಗಿ ವಿಿಂಗಡಿಸಲಾಯತ್ು. ಪ್ರತ್ತ ಗುಿಂಪ್ತಗೊ 
ಒಿಂದ್ು ಪ್ರತ ಯೇಕ ಬಣಣದ್ ರಿಬಬರ್ನ್ಗಳನ್ುನ ನಿೇಡಲಾಗಿತ್ು.ಿ ಇದ್ು ತ್ಮಮ ಗುಿಂಪ್ತನ್ ಸದ್ಸಯರುನ್ುನ ಗುರುತ್ತಸಲ್ಡು ಮತ್ುಿ ಮುಿಂದಿನ್ ಚಚ್ ್ಗಳಿಗ  
ಸುಲ್ಡಭ್ವಾಗಿ ಒಿಂದ ೇ ಗುಿಂಪ್ತನ್ಲ್ಲಿರಲ್ಡು ಸಹಕಾರಿಯಾಯತ್ು. ಅದ್ರಿಂತ  ಪ್ರತ್ತ ಗುಿಂಪ್ತಗ  ಒಬಬರು ಸೌಕಯ್ಕಾರರನ್ುನ ಮತ್ು ಿ ಒಬಬರು 
ವರಧಿಗಾರರನ್ುನ ನ ೇಮಿಸಲಾಗಿತ್ು.ಿ ಪ್ರತ್ತ ಗುಿಂಪ್ತಗೊ ಕೊಡ ಮೆೇಲ  ಹ ೇಳಿದ್ ವಿವಿಧ ಅರ ೇನಾಗಳ ಚಿತ್ರಗಳು (ಕ ಲ್ಡವು ಖಾಲ್ಲಯರುವುದ್ು- 
ಗುರುತ್ತಸ್ಥದ್ ಅರ ೇನಾದ್ ಹ ೊರತಾಗಿ ಬ ೇರ  ಯಾವುದಾದ್ರೊ ಇದ್ುರ  ಆಯಾ ಗುಿಂಪ್ುಗಳು ಅದ್ರ ಮೆೇಲ ಯೊ ಚಚ್ ್ ನ್ಡ ಸಬಹುದಾಗಿತ್ು)ಿ 
ಮತ್ುಿ ಡಾರಯಿಂಗ್ ಶಿಟ್ ಮತ್ು ಿ ಪ ರ್ನ್ಗಳು, ಗಮ್ಗಳನ್ುನ ನಿೇಡಲಾಗಿತ್ುಿ. ಪ್ರತ್ತ ಗುಿಂಪ್ು ತ್ಮಗ  ನಿೇಡಿದ್ ಅರ ೇನಾಗಳಲ್ಲ ಿ ಅವರಿಗ  
ಸೊಕಿವ ನಿಸಬಹದಾದ್ ಎಷಟನ್ುನ ಬ ೇಕಾದ್ರೊ ಆಯ್ಕಕ ಮಾಡಿಕ ೊಿಂಡು ಅದ್ರ ಮೆೇಲ  ಚಚಿ್ಸ್ಥ ನಿಗಧಿತ್ ಸಮಯದ ೊಳಗ  ಅಿಂಶಗಳನ್ುನ ಪ್ಟಿಟ 
ಮಾಡಬ ೇಕಾಗಿತ್ುಿ. ವಯಸಕರ ಗುಿಂಪ್ತಗೊ ಇದ್ನ ನೇ ಅನ್ವಯ ಮಾಡಲಾಗಿತ್ುಿ.  

• ಎಲಾಿ ಗುಿಂಪ್ುಗಳಲ್ಲಿಯೊ ಕೊಡ ಮುಖಯವಾಗಿ ಮಕಕಳ ದ್ೃಷಿಟಯಿಂದ್ಲ ೇ ಎಲಾಿ ಚಚ್ ್ಗಳನ್ುನ ನ್ಡ ಸಲಾಯತ್ು. ಚಚ್ ್ಯ ನ್ಿಂತ್ರ 
ವಿಷಯಗಳ ಹಿಂಚಿಕ ಯನ್ೊನ ಮೊದ್ಲ್ಡು ಮಕಕಳ ೇ ಮಾಡಿದ್ರು. ವಯಸಕರು ಇದ್ಕ ಕ ಪ್ೂರಕವಾದ್ ವಿಷಯಗಳನ್ುನ ಮಾತ್ರ ಹಿಂಚಿಕ ೊಿಂಡರು. 
ಒಮೆಮ ಹ ೇಳಿದ್ ವಿಷಯವನ್ುನ ಪ್ುನ್ಃ ಹ ೇಳದ್ಿಂತ  ಒಿಂದ್ು ಗುಿಂಪ್ತನ್ವರು ಹಿಂಚಿಕ ೊಳುುವಾಗ ಅದ ೇ ವಿಷಯ ಬ ೇರ  ಗುಿಂಪ್ತನ್ಲ್ಲಿ ಬಿಂದಿದ್ುರ  
ಅದ್ಕ ಕ ಕ ೈ ಎತ್ತ ಿ ಸೊಚಿಸುವುದ್ು ಹಾಗೊ ಅವರ ಪ್ಟಿಟಯಲ್ಲ ಿ ಅದ್ನ್ುನ ಗುರುತ್ತಸ್ಥಕ ೊಳುುವ ಸೊಚನ ಯನ್ುನ ನಿೇಡಲಾಗಿತ್ುಿ. ಬರದಿದ್ು 
ವಿಷಯಗಳನ್ುನ ಮಾತ್ರ ಪ್ರತ ಯೇಕವಾಗಿ ಹಿಂಚಿಕ  ಮಾಡಿಕ ೊಳುಲಾಯತ್ು.  

• ಹಿೇಗ  ಆಯಾಯ ಗುಿಂಪ್ುಗಳು ಆಯ್ಕಕ ಮಾಡಿಕ ೊಿಂಡ ಅರ ೇನಾಗಳಲ್ಲಿ ಇರುವ ಧನಾತ್ಮಕ ಅಿಂಶಗಳು ಮತ್ು ಿಋಣಾತ್ಮಕ ಅಿಂಶಗಳನ್ುನ 
ಗುರುತ್ತಸ್ಥದ್ ನ್ಿಂತ್ರ, ಆಯಾ ವಿಷಯಕ ಕ ಸಿಂಬಿಂಧಿಸ್ಥದ್ಿಂತ  ಆಗಬ ೇಕಾಗಿರುವುದ್ು ಏನ್ು ಎನ್ುನವ ವಿಷಯದ್ಲ್ಲ ಿಅದ ೇ ಗುಿಂಪ್ತನ್ಲ್ಲಿ ಚಚ್ ್ 
ನ್ಡ ಸ್ಥದ್ರು. ವಿಷಯ ಹಿಂಚಿಕ ಯೊ ಕೊಡ ಮೊದ್ಲ್ಡ ಚಟುವಟಿಕ ಯಲ್ಲಿ ಕ ೊನ ಯಲ್ಲಿ ಹಿಂಚಿಕ ೊಿಂಡ ತ್ಿಂಡದ್ ಮಕಕಳಿಿಂದ್ ಆರಿಂಭ್ವಾಯತ್ು. 
ಉಳಿದ್ಿಂತ  ಮತ ಲಿ್ಡಿವೂ ಆರಿಂಭ್ದ್ 
ಸೊಚನ ಯನ್ುಸಾರ ನ್ಡ ಯತ್ು.  

 

ವಿವಿಧ್ ಗ್ನಂಪುಗ್ಳಲ್ಲ ಬೆೇರೆ ಬೆೇರೆ ಆವರಣ/ಪರಿಸಿೆತಿಗ್ಳಲ್ಲ ಿ
ಗ್ನರನತಿಸಿದ್ ಧ್ನಾತ್ಮಕ್ ಅಂಶಗ್ಳಳ, ಋಣಾತ್ಮಕ್ 
ಅಂಶಗ್ಳಳ ಮ್ತ್ನು ಶಿಫಾರಸನಿ (ಆಗ್ಬೆೇಕಾಗಿರನವ 
ಅಂಶಗ್ಳಳ) ಈ ಕೆಳಗಿನಂತಿವೆ:  
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ಶ್ಾಲೆ 
ಧ್ನಾತ್ಮಕ್ ಅಂಶಗ್ಳಳ  ಶಿಫಾರಸನಿಗ್ಳಳ 

• ಸ ನೇಹಿತ್ರು ಸ್ಥಗುತಾಿರ  ಅವರ ಬಳಿ 
ನ್ಮಮ ಮನ್ಸ್ಥಸನ್ ಭಾವನ ಗಳನ್ುನ, 
ಬ ೇಸರವನ್ುನ ಮುಕಿವಾಗಿ 
ವಯಕಿಪ್ಡಿಸುವುದ್ು  

• ಶಾಲಾ ವಾತಾವರಣವು 
ಮಕಕಳನ್ುನ ಆಿಂತ್ರಿಕವಾಗಿ 
ಬಲ್ಡಗ ೊಳಿಸುತ್ಿದ  

• ಮಕಕಳು ತ್ಮಮ ಸೊಕ್ಷಮ 
ವಿಚ್ಾರಗಳನ್ುನ ತ್ಮಮ ನ ಚಿಿನ್ 
ಶಿಕ್ಷಕರ ಬಳಿ ಹ ೇಳಿಕ ೊಳುಬಹುದ್ು 

• ಶಾಲಾ ಚಟುವಟಿಕ ಗಳು ಸುಪ್ಿ 
ಮನ್ಸ್ಥಸಗ  ಸಕಾರಾತ್ಮಕ 
ಆರ ೊೇಗಯವನ್ುನ ಕಲ್ಲಪಸುತ್ಿದ . 
ಉದಾ: ಆಟ, ಸಾಿಂಸೃತ್ತಕ 
ಚಟುವಟಿಕ , ಯೇಗ, ಕರಾಟ , 
ನ್ೃತ್ಯ 

• ಜೇವನ್ ಕೌಶಲ್ಡಯದ್ ಹಾಗೊ 
ವಿಜ್ಞಾನ್ದ್ ಪ್ರಯೇಗಗಳ 
ತ್ರಗತ್ತಗಳಿರುವುದ್ು,  

• ಶಾಲ  ಸವಚಛವಾಗಿರುವುದ್ು 

• ಅರ್್ ಆಗುವ ಹಾಗ  ಪಾಠ 
ಮಾಡುವುದ್ು, ಉತ ಿೇಜನ್ 
ನಿೇಡುವುದ್ು ಹಾಗೊ ಶಾಲ ಗ  
ಹ ೊೇಗುವುದ್ರಿಿಂದ್ ಮಾಹಿತ್ತ 
ಪ್ಡ ದ್ು ಸೊಕ್ಷಮ ವಿಚ್ಾರಗಳಲ್ಲಿ 
ನಿಧಾ್ರ ತ ಗ ದ್ುಕ ೊಳುಬಹುದ್ು  

• ಪೌಷಿಿಕ ಆಹಾರ- ಊಟ, ಹಾಲ್ಡು 
ದ ೊರ ಯುತ್ಿದ . 

• ಪ್ರವಾಸ ಇರುತ್ಿದ  

• ನ್ಮಗ  ಹ ೊಗಳುವುದ್ು 

• ನ್ಮಗ  ನಾಯಕತ್ವ ನಿೇಡಿದಾಗ 

• ಪ್ರಿೇಕ್ ಯಲ್ಲಿ ಉತ್ತಿೇಣ್ರಾದಾಗ 

• ಶಾಲ ಯಲ್ಲಿ ಒತ್ಿಡದ್ ವಾತಾವರಣ - 
ಹ ೊೇಮ್ ವರ್್್ ಜಾಸ್ಥಿ ಕ ೊಡುವುದ್ು, 
ಅರ್್ ಆಗದ ೇ ಹ ೊೇಮ್ ವರ್್್ 
ಮಾಡದ ೇ ಇದಾುಗ ಅರ್್ ಮಾಡಿಸದ  
ಇರುವುದ್ು, ಅರ್್ವಾಗದ್ುನ್ುನ 
ಕ ೇಳಿದಾಗ ಬ ೈಯುಯವುದ್ು, ಆ ಕ್ಷಣಕ ಕ 
ಹ ೇಳಿಕ ೊಡದ ೇ ಇರುವುದ್ು,  

• ಬ ೇಧ-ಭಾವದ್ ಪ್ರಿಸ್ಥಿತ್ತಗಳು,  

• ಸುಸಜೆತ್ ಶೌಚ್ಾಲ್ಡಯದ್ ಕ ೊರತ  

• ಶಿಕ್ಷಕರ ದ್ಿಂಡನ , ಬ ೈಯುಯವುದ್ು, 
ಸಭ್ಯತ ಯಿಂದ್ ನ್ಡ ದ್ುಕ ೊಳುುವುದಿಲ್ಡಿ, 
ತ್ಪ್ುಪ ಮಾಡದ ೇ ಇರುವಾಗಲ್ಡೊ, ಸಣಣ 
ವಿಷಯಕೊಕ ಹ ೊಡ ಯವುದ್ು, 
ಪ್ತರನಿಸಪಾಲ್ಡರ ಹತ್ತರಿ ದ್ೊರು 
ನಿೇಡುವುದ್ು, ಬ ೇರ  ಕಾರಣಗಳಿಿಂದ್ 
ಶಾಲ  ರಜ  ಮಾಡಿದ್ರೊ ಮರುದಿನ್ 
ಶಿಕ್  ನಿೇಡುತಾಿರ . 

• ಪ್ರಿೇಕ್ ಯ ಗ ೊಿಂದ್ಲ್ಡ – ಮಾಹಿತ್ತ 
ನಿೇಡಿದ ೇ ಪ್ರಿೇಕ್ ಗಳನ್ುನ ನ್ಡ ಸುವುದ್ು 

• ಬ ೇರ  ಮಕಕಳು ತ್ರಗತ್ತಯಲ್ಲಿ 
ತ ೊಿಂದ್ರ  ಕ ೊಡುವುದ್ು, ಸ ನೇಹಿತ್ರು 
ಕ ಟಟ ಕ ಟಟ ಶಬು ಬ ೈಯುಯವುದ್ು, 
ರ ೇಗಿಸುವುದ್ು, ಹಿಿಂಸ  ನಿೇಡುವುದ್ು, 
ಸುಮಮ ಸುಮಮನ  ಸ್ಥರ್ಕ ಹಾರ್ಸುತಾರಿ .  

• ಶಾಲ ಗ  ಹ ೊೇಗಲ್ಡು ಆರ್ಥ್ಕ 
ಪ್ರಿಸ್ಥಿತ್ತಯ ತ ೊಿಂದ್ರ  

• ಎರ್ಸ್ಟಾರ ಕಾಿಸ್ನಿಿಂದ್ ಊಟ 
ತ್ಪ್ತಪಹ ೊೇಗುವುದ್ು 

• ದೆೈಹಿಕ ಶಿಕ್ೆ ಪ್ೂಣಾವಾಗಿ ನಿಲ್ಲಿಸಬೆೋಕತ.  

• ಪಿರೋತ್ತ ಮತ್ತು ಸಹಾನತಭ ತ್ತಯ ಸಂಭಾಷ್ರ್ೆಯ 
ವಾತಾವರಣ 

• ಸೆುೋಹಿ ಪ್ರಿಸರದ ಸೃಷ್ಟ್ಟ 

• ಪ್ರಿೋಕ್ೆಗಳು ಮತ್ತು ಇತ್ರ ಒತ್ುಡಗಳಗೆ ಕೌನೆಸಲ್ಲಂಗ್ 
ಸೆೋವೆಗಳು. ಸಲ್ಹೆಗಾರರ ಕೆ ೋಶವನತು 
ತೆರೆಯಬೆೋಕತ 

• ರ್ಾಲಾ ರಜೆಯ ನಿೋತ್ತಗಳು ಜಾರಿಗೆ ಳಸಬೆೋಕತ. 
ಮಕಕಳು ರಜೆ ತೆಗೆದತಕೆ ಂಡಲ್ಲಿ ಕಠಿಣ ಶಿಕ್ೆ 
ನಿೇಡಬಾರದತ 

• ಕಡಿಮ ಮನೆಕೆಲ್ಸಕೆಕ ಪಾರಮತಖ್ಯತೆ ನಿೋಡಬೆೋಕತ 

• ರ್ಾಲಾ ಬಾಯಗ್ ನ ತ್ ಕ ಕಡಿಮ ಇರಬೆೋಕತ, 
ಆಸಕ್ತುದಾಯಕ ಶಿಕ್ಷಣಕೆಕ ಒತ್ತು ನಿೋಡಬೆೋಕತ 

• ಊಟ್ದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ತ್ರಗತ್ತಗಳನತು 
ತೆಗೆದತಕೆ ಳಳಬಾರದತ 

• ಅವರವರ ಅಭಿರತಚಿಗೆ ತ್ಕಕಂತೆ ಆಹಾರ ಪ್ೂರೆೈಕೆ 

• ರ್ಾಲೆಯಲ್ಲಿ ಮ ಲ್ ಸೌಕಯಾ- ಹೆಣತು ಮಕಕಳಗೆ 
ರ್ೌಚಾಲ್ಯ, ಸತರಕ್ಷತೆ ಕಲ್ಲಪಸಬೆೋಕತ 

• ಸನುಡತೆಯ ಶಿಕ್ಷಕರತ ಇರಬೆೋಕತ, ಮಕಕಳು 
ಪ್ರರ್ೆುಗಳನತು ಕೆೋಳಲ್ತ ಶಿಕ್ಷಕರತ ಪ್ರರೋತಾಸಹಿಸ 
ಬೆೋಕತ, ವಿದಾಯರ್ಥಾಗಳಲ್ಲಿ ಸಮಾನತೆಯನತು 
ವಿರ್ೆೋಷ್ವಾಗಿ ಶಿಕ್ಷಕರತ ಪ್ರರೋತಾಸಹಿಸಬೆೋಕತ. 
ನಿಷ್ಪಕ್ಷಪಾತ್ದಿಂದ ವತ್ತಾಸಬೆೋಕತ 

• ಕೌಶಲ್ಯ ಆರ್ಾರಿತ್ ಶಿಕ್ಷಣಕೆಕ ಒತ್ತು ನಿೋಡಬೆೋಕತ, 
ಅಂಕಗಳನತು ಆಧ್ರಿಸಿದ ಶಿಕ್ಷಣಕ ಕ ಕಡಿಮೆ 
ಮಹತ್ವವಿರಬ ೇಕು, ತಾರತ್ಮಯವಿರಬಾರದ್ು 

• ಮಕಕಳಂದಲ್  ದತರತಪ್ಯೋಗ ನಡೆಯದೆ ಇರತವ 
ಹಾಗೆ ನೆ ೋಡಿಕೆ ಳಳಬೆೋಕತ 

• ಸಕಾಾರದಿಂದ ಪ್ರೋಷ್ಕರಿಗ  ಸಲ್ಹೆ 
ಸ ಚನೆಗಳನತು ಹೆ ರಡಿಸಬೆೋಕತ 

• ಸಾಮಾಜಕ, ಭಾವನಾತ್ಿಕ, ಮಾನಸಿಕ 
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ಸಿಂತ ೊೇಷವಾಗುತ್ಿದ  ಆಯಾಮಗಳಗೆ ಉತೆುೋಜನ ನಿೋಡಬೆೋಕತ 

• ನಾನಾ ಆಟ್ ಹಾಗತ ಕಲೆಗಳಗೆ ಉತೆುೋಜನ 
ನಿೋಡಬೆೋಕತಮ, ಲೆೈಂಗಿಕ ಆರೆ ೋಗಯದ ಬಗೆೆ ಜಾಗೃತ್ತ 
ಮ ಡಿಸಬೆೋಕತ 

ಕ್ನಟ್ನಂಬ-ಮ್ನೆ 
ಧ್ನಾತ್ಮಕ್ ಅಂಶಗ್ಳಳ ಋಣಾತ್ಮಕ್ ಅಂಶಗ್ಳಳ ಶಿಫಾರಸನಿಗ್ಳಳ 

• ಪ್ೇಷಕರ ಬಳಿ ಮುಕಿವಾಗಿ 
ಮಾತ್ನಾಡಬಹುದ್ು -ಸುಖ ದ್ುಃಖ 
ಹಿಂಚಿಕ ೊಳುುವುದ್ು, 

•  ತ್ಿಂದ  ತಾಯಯರ ಜ ೊತ ಗಿರುವುದ್ು, 
ನ್ಮಮ ಮಾತ್ನ್ುನ ಕ ೇಳುವುದ್ು, ಅಭಿಪಾರಯ 
ತ್ತಳಿಸಲ್ಡು ಅವಕಾಶವಿದ . ನಿಧಾ್ರಗಳನ್ುನ 
ತ ಗ ದ್ುಕ ೊಳುುವಾಗ ಮಾನ್ಯತ ,  

• ಅಪ್ಪ ಅಮಮ ತ್ತಿಂಡಿ, ಹ ೊಸ ಬಟ ಟ 
ಕ ೊಡುವುದ್ು 

• ಯಾವುದ ೇ ಸಮಸ ಯಗಳು ಬಿಂದ್ರೊ ನ್ಮಗ  
ಸಹಾಯ ಮಾಡುತಾಿರ .  

• ಧ ೈಯ್ ತ್ುಿಂಬುವುದ್ು, ಕಷಟಗಳನ್ುನ ಅರ್್ 
ಮಾಡಿಕ ೊಳುುವುದ್ು, ಅಗತ್ಯತ ಗಳನ್ುನ 
ಪ್ೂರ ೈಸುವುದ್ು, ಬ ಿಂಬಲ್ಡ ನಿೇಡುವುದ್ು 

• ತ್ಪ್ುಪ ಮಾಡಿದಾಗ ತ್ತದ್ುುತಾಿರ , ಹಿರಿಯರ 
ಜ ೊತ  ಮಾತ್ನಾಡುವಾಗ ಅವರ 
ಅನ್ುಭ್ವಗಳು ನ್ಮಗ  
ಸೊೂತ್ತ್ಯಾಗುತ್ಿದ .  

• ಮನ ಯ ವಾತಾವರಣ – ಪ್ೃತ್ತ 
ಪ ರೇಮದಿಿಂದ್ ನ ೊೇಡಿಕ ೊಳುುವುದ್ು, ರಕ್ಷಣ , 
ಪ್ೇಷಣ  ಇರುತ್ಿದ , ಮಾನ್ಸ್ಥಕ ಮತ್ುಿ 
ದ ೈಹಿಕ ಆರ ೊೇಗಯ ನ ೊೇಡಿಕ ೊಳುುತಾಿರ , 
ಹಬಬಗಳು, ಮನ ೊೇರಿಂಜನ , 
ಸಿಂಬಿಂಧಗಳು, ಮನ ಯ ಸಿಂಪ್ರದಾಯಗಳು 
ಮತ್ುಿ ಸಾಿಂಸೃತ್ತಕ ಸಹಕಾರ, ಸ ನೇಹದ್ 
ವಾತಾವರಣ ಇರುತ್ಿದ . 

• ಮನ ಯ ಸದ್ಸಯರಾದ್ ತ್ಿಂದ , ತಾಯ, 
ಅಣಣ, ಅಕಕ, ತ್ಮಮ ಇವರ ೊಿಂದಿಗ  
ಆಟವಾಡುವುದ್ು, ತ್ುಿಂಟಾಟ ಮಾಡುವುದ್ು, 

• ಒತ್ಿಡ, ಅತ್ತಯಾದ್ ನಿರಿೇಕ್  - ತ್ಿಂದ  
ತಾಯಯ ಕನ್ಸನ್ುನ ಮಕಕಳ ಮೆೇಲ  
ಹ ೇರುವುದ್ು. 

• ಹ ೊೇಲ್ಲಕ  ಮಾಡುವುದ್ು, ತಾರತ್ಮಯ, ಮಕಕಳ 
ಮೆೇಲ  ನ್ಿಂಬಿಕ  ಇಲ್ಡಿದಿರುವುದ್ು, ಅಪಾರ್್ 
ಮಾಡಿಕ ೊಿಂಡಾಗ, ಒಮೆಮ ಮಾಡಿದ್ ತ್ಪ್ಪನ್ುನ 
ಪ್ದ ೇ ಪ್ದ ೇ ಹ ೇಳುವುದ್ು, ತ್ಪ್ುಪ ಮಾಡದ ೇ 
ಇದಾುಗಲ್ಡೊ ತ್ಪ್ುಪ ಮಾಡಿದ  ಎನ್ುನವುದ್ು, 
ಲ ೇಟಾಗಿ ಬಿಂದಾಗ, ಅಮಮ ಹ ೇಳಿದ್ ಕ ಲ್ಡಸ 
ಮಾಡದಿದಾುಗ, ಹ ೊೇಮ್ ವರ್್್ 
ಮಾಡದಿದಾುಗ ಬ ೈಯುಯವುದ್ು.  

• ತ್ಿಂದ  ತಾಯಯನ್ುನ ಕಳ ದ್ುಕ ೊಿಂಡು 
ಯಾರಾದ್ರೊ ಒಬಬರು ಮರು ಮದ್ುವ ಯಾದ್ 
ನ್ಿಂತ್ರ ಮಕಕಳನ್ುನ ಸರಿಯಾಗಿ 
ನ ೊೇಡಿಕ ೊಳುದ ೇ ಇರುವುದ್ು. ಒಿಂಟಿ ಮಕಕಳ 
ಮೆೇಲ  ದೌಜ್ನ್ಯ  

• ಅತ್ತಯಾದ್ ರಕ್ಷಣ , ಮದ್ಯ ವಯಸನ್ ಅರ್ವಾ 
ಇತ್ರ ದ್ುಶಿಟಗಳು, ಬಡತ್ನ್ 

• ಲ ೈಿಂಗಿಕ ಶ  ೇಷಣ , ಬಾಲ್ಡಯ ವಿವಾಹ, 
ಆರ ೊೇಗಯ ಸಮಸ ಯ 

• ತಾಯ ಸ್ಥಟುಟ ಮಾಡಿಕ ೊಿಂಡಾಗ, 
ಜಗಳವಾದಾಗ - ತ್ಿಂದ  ತಾಯಗ  
ಹ ೊಡ ಯುವುದ್ು, ಅಣಣ ತ್ಮಮರ ಜಗಳ, ಅಪ್ಪ 
ನ್ಮಗ  ಹ ೊಡ ದಾಗ,  

• ಸಿಂಬಿಂಧಿಕರ ಜ ೊತ  ಹ ೊೇಗಲ್ಡು 
ಇಷಟವಿಲ್ಡಿದಿದಾುಗ ಹ ೊೇಗುವಿಂತ  
ಒತಾಿಯಸುತಾಿರ ,  

• ಗ ಳ ಯರ ೊಿಂದಿಗ  ಹ ೊೇಗಲ್ಡು, ಆಟವಾಡಲ್ಡು 
ಅನ್ುಮತ್ತ ನಿೇಡುವುದಿಲ್ಡಿ, ಸ ನೇಹಿತ್ರನ್ುನ 

• ಪಾಲ್ಕರತ ಮಕಕಳ 
ನಿರ್ಾಾರಗಳನತು ಗೌರವಿಸಿ 
ಅಂಗಿೋಕರಿಸಬೆೋಕತ 

• ಪಾಲ್ಕರತ ಮಕಕಳನತು 
ಹೆೋಗಿದಾದರೆ ೋ ಹಾಗೆಯೆೋ 
ಸಿವೋಕರಿಸಬೆೋಕತ 

• ತ್ಮಿ ಮಕಕಳ ಸಾಮಥಯಾಕೆಕ 
ಅನತಗತಣವಾಗಿ ನಿರಿೋಕ್ೆಗಳನತು 
ಹೆ ಂದಬೆೋಕತ 

• ಮತಕು ವಾತಾವರಣವನತು 
ಪ್ರರೋತಾಸಹಿಸಬೆೋಕತ 

• ಲ್ಲಂಗ ತಾರತ್ಮಯಗಳನತು 
ನಿಷೆೋಧಿಸಬೆೋಕತ 

• ಕತಟ್ತಂಬದ ಎಲ್ ಿಸದಸಯರೆ ಂದಿಗೆ 
ಉತ್ುಮ ಬಾಂಧ್ವಯ ಹೆ ಂದಲ್ತ 
ವಾತಾವರಣ ಕಲ್ಲಪಸಬೆೋಕತ 

• ಕ್ತರತಕತಳದ ಬಗೆ ೆಜಾಗೃತ್ತ, 
ಪ್ರೋಕ ೊಸೇ ಕಾಯೆದಯ ಬಗೆೆ 
ತ್ತಳುವಳಕೆ ಮ ಡಿಸಬೆೋಕತ 

• ಮೌಲ್ಯಗಳ ಬಗೆ ೆಅರಿವು 
ಮ ಡಿಸಬೆೋಕತ 

• ಪ್ರೋಷ್ಕರತ ಮಕಕಳ ಮಾನಸಿಕ 
ಆರೆ ೋಗಯ ಸಮಸೆಯಗಳನತು 
ಗತರತತ್ತಸಿ ಸ ಕು ಚಿಕ್ತತೆಸ 
ಕೆ ಡಿಸಬೆೋಕತ 

• ಪ್ರೋಷ್ಕರತ ಮದಯಪಾನವನತು 
ಅಭಾಯಸ ಮಾಡಬಾರದತ 

• ಮಕಕಳ ಅಗತ್ಯಗಳನತು 
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ಸಾವತ್ಿಂತ್ರೂ ಕ ೊಟಾಟಗ,  

• ಕುಟುಿಂಬದ್ ಎಲ್ಡರಿೊ ಸ ೇರುವುದ್ು, 
ಹ ೊರಗಡ  ಹ ೊೇಗುವುದ್ು, ಮನ ಯಲ್ಲಿ 
ಎಲ್ಡಿರೊ ಕೊತ್ು ಮಾತ್ನಾಡುವುದ್ು 

ಕ ಟಟವರ ಿಂದ್ು ಹ ೇಳಿ ಅವರ ಜ ೊತ  
ಹ ೊೇಗದ್ಿಂತ  ಹ ೇಳುವುದ್ು,  

• ಹ ಣುಣ ಮಕಕಳು ಜಾಸ್ಥಿ ಮೆೇಕಪ್ ಮತ್ುಿ ಚಿಕಕ 
ಚಿಕಕ ಬಟ ಟಗಳನ್ುನ ಹಾಕಬಾರದ ಿಂದ್ು 
ಹ ೇಳುವುದ್ು 

• ಹುಡುಗಿಯರಿಗ  ಹುಡುಗರ ಜ ೊತ  
ಮಾತ್ನಾಡಲ್ಡು ಬಿಡುವುದಿಲ್ಡ,ಿ ಶಾಲ ಯ 
ಪ್ರವಾಸ ಹ ೊೇಗಲ್ಡು ಬಿಡುವುದಿಲ್ಡ,ಿ  

• ಮನ ಯಲ್ಲಿ ಅಮಮನಿಗ  ಮಾನ್ಸ್ಥಕ ಆರ ೊೇಗಯ 
ಸರಿಯಲ್ಡಿದ ೇ ಇರುವುದ್ರಿಿಂದ್ ಒಮೊಮಮೆಮ 
ರ್ರುಚ್ಾಡುತಾಿರ , ಇದಾುಗ ಅಡುಗ  ಮಾಡದ ೇ 
ಇರುವುದ್ು.  

ನಿಲ್ಾಕ್ಷಿಸಬಾರದತ 

• ಲೆೈಂಗಿಕ ಕ್ತರತಕತಳದ ಬಗೆ ೆಜಾಗೃತ್ತ 
ಮ ಡಿಸಿಬೆೋಕತ 

• ಹತ್ತುರ ಸಂಬಂಧಿಕರನತು 
ಮದತವೆಯಾಗಲ್ತ ಹತಡತಗಿಯರ 
ಮೋಲೆ ಒತ್ುಡ ಹೆೋರಬಾರದತ. 

• ಪ್ರಸಪರ ನಂಬಕೆ ಮತ್ತು 
ಗೌರವವನತು ಬೆಳೆಸಬೆೋಕತ 

ಸಮ್ನದಾಯ 
ಧ್ನಾತ್ಮಕ್ ಅಂಶಗ್ಳಳ ಋಣಾತ್ಮಕ್ ಅಂಶಗ್ಳಳ ಶಿಫಾರಸನಿಗ್ಳಳ 

• ಸಮುದಾಯದ್ಲ್ಲಿ ಸಮಸ ಯಗಳನ್ುನ 
ಸರಿಯಾದ್ ವಯರಿ್ಗಳ ಹತ್ತಿರ ಹ ೇಳಿದಾಗ 
ಸಮಸ ಯಗ  ಸಪಿಂದ್ನ  ಸ್ಥಗುತ್ಿದ  

• ನ್ಮಮ ಮನ್ಸ್ಥಸಗ  ನ ೊೇವಾದಾಗ ಕ ಲ್ಡವರು 
ನ್ಮಗ  ಧ ೈಯ್, ಸಮಾಧಾನ್ ಹ ೇಳಿ 
ಪ್ರೇತಾಸಹ ನಿೇಡುತಾಿರ  

• ಸಮುದಾಯದ್ಲ್ಲಿ ನ್ಮಗ  ರಕ್ಷಣ  ಸ್ಥಗುತ್ಿದ  

• ಸಮುದಾಯದ್ಲ್ಲಿ ಇತ್ತಿೇಚಿಗ  ಶಿಕ್ಷಣದ್ ಬಗ  ೆ
ಹ ಚ್ ಿಚುಿ ಒಲ್ಡವು ತ ೊೇರುತ್ತಿದಾುರ  

• ಇಲಾಖ ಯ ಅಧಿಕಾರಿಗಳು, 
ಜನ್ಪ್ರತ್ತನಿಧಿಗಳು ಸಮುದಾಯದ್ವರ 
ಮಾತ್ುಗಳಿಗ  ಸಹಕರಿಸುತಾಿರ  

• ಸಿಂಘ ಸಿಂಸ ಿಗಳ ಸಹಾಯದಿಿಂದ್ ಆರ್ಥ್ಕ 
ಪ್ರಿಸ್ಥಿತ್ತಯನ್ುನ ಸುಧಾರಿಸ್ಥಕ ೊಳುುವುದ್ು 

• ಮದ್ುವ  ವಿಚ್ಾರದ್ಲ್ಲ ಿಇಿಂದಿನ್ 
ದಿನ್ಮಾನ್ದ್ಲ್ಲ ಿಬದ್ಲಾವಣ  ಆಗಿದ  

• ಸಮುದಾಯಕ ಕ ವಿವಿಧ ರಿೇತ್ತಯಲ್ಲಿ 
ಮಾಹಿತ್ತ ದ ೊರ ಯುತ್ತಿದ  

• ಮಕಕಳ ಬಗ  ೆಕಾಳಜ ವಹಿಸುತ್ತಿರುವುದ್ು – 
ರಕ್ಷಣ  ವಿಷಯದ್ಲ್ಲಿ  

• ಸಮುದಾಯದ್ಲ್ಲಿ ಕ ಲ್ಡವೊಮೆಮ ಹಿೇನಾಯವಾಗಿ 
ನ ೊೇಡುತಾಿರ . ನಿಜವಾದ್ ಪ್ರಿಸ್ಥತಿ್ತ 
ತ್ತಳಿದ್ುಕ ೊಳುದ ೇ ಅವಹ ೇಳನ್ ಮಾಡುತಾಿರ  

• ಸಮುದಾಯದ್ಲ್ಲಿ ಮದ್ಯ ಮಾರಾಟ 
ಮಾಡುವುದ್ರಿಿಂದ್ ಸಿಂಸಾರಗಳು 
ಹಾಳಾಗುತ್ಿದ , ಇದ್ರಿಿಂಧ ಮಕಕಳ 
ಬ ಳವಣಿಗ ಯಲ್ಲಿ ತ ೊಿಂದ್ರ ಯಾಗುತ್ಿದ  

• ಶಿಕ್ಷಣದ್ಲಿ್ಲ ಗಿಂಡು ಹ ಣ ಣಿಂಬ ತಾರತ್ಮಯ-ಹ ಣುಣ 
ಮಕಕಳನ್ುನ ಹ ೊರಗ  ಕಳುಹಿಸುವುದಿಲ್ಡಿ – ಶಿಕ್ಷಣ 
ಮತ್ುಿ ಉದ ೊಯೇಗದ್ಲ್ಲ ಿ 

• ಆರ್ಥ್ಕ ಪ್ರಿಸ್ಥಿತ್ತ ಹದ್ಗ ಟಿಟರುವುದ್ು  

• ಸಕಾ್ರಿ ಇಲಾಖ ಯ ಅಧಿಕಾರಿಗಳ 
ನಿಲ್ಡ್ಕ್ಷದಿಿಂದ್  

• ಸಮುದಾಯದ್ಲ್ಲಿ ದ್ುಶಿಟಗಳು: ಕುಡಿತ್, 
ಗಾಿಂಜಾ, ಬಿೇಡಿ ಸ್ಥಗರ ೇಟ್ಗಳ ಬಳಕ  ಹಾಗೊ 
ಸವಚಛತ ಯ ಕ ೊರತ   

• ಮಕಕಳು ಎನ್ುನವ ಕಾರಣಕ ಕ ಅವರ 
ಆಲ ೊೇಚನ ಗಳನ್ುನ ಕ ೇಳಿಸ್ಥಕ ೊಿಂಡು 
ಧನಿಗೊಡಿಸದ ೇ ಇರುವುದ್ು 

• ಮಕಕಳು ಹಾಗೊ ಮಹಿಳಾ ಕಾವಲ್ಡು 

•  ಎಲಾಿ ಮಕಕಳು ಎಲಾಿ ಕ್ೆೋತ್ರಗಳಲ್ಲಿ 
ಭಾಗವಹಿಸಲ್ತ ಪ್ರರೋತಾಸಹಿಸಬೆೋಕತ 

• ಕೌಶಲ್ಯ ಅಭಿವೃದಿಿ ಮತ್ತು 
ಉದೆ ಯೋಗ ತ್ರಬೆೋತ್ತಗೆ ಒತ್ತು 
ನಿೋಡಬೆೋಕತ 

• ಸಕಾಾರಿ ಅಧಿಕಾರಿಗಳು 
ಸಂವೆೋದನಾಶಿೋಲ್ರಾಗಿರಬೆೋಕತ 
ಮತ್ತು ಸಹಾನತಭ ತ್ತ 
ಹೆ ಂದಿರಬೆೋಕತ 

• ಮಕಕಳ ಧ್ವನಿಗೆ ಗೌರವ ನಿೋಡಬೆೋಕತ 

• ದ ೈಹಿಕ ಮತ್ತು ಮಾನಸಿಕ 
ಆರೆ ೋಗಯದ ಬಗ  ೆ ಹೆಚತು ಒತ್ು ಿ
ನಿೋಡಬೆೋಕತ 

• ಮ ಢನಂಬಕೆಗಳನತು 
ನಿರತತಾಸಹಗೆ ಳಸಬೆೋಕತ 

• ಮಕಕಳಗೆ ಸಮತದಾಯದ್ಲ್ಲಯಿ್ಕೇ 
ತ್ರಬೆೋತ್ತ ನಿೋಡಬೆೋಕತ 

• ಮಕಕಳ ಸಂಘಟ್ನೆ ಹಾಗ  ಯತವ 
ಸಂಘಟ್ನೆಗಳನತು 
ಪ್ರರೋತಾಸಹಿಸಬೆೋಕತ 
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• ವಿವಿಧ ಕಾಯ್ಕರಮದ್ಲ್ಲ ಿಭಾಗವಹಿಸಲ್ಡು 
ಅವಕಾಶ 

ಸಮಿತ್ತಗಳ ಸಭ ಗಳು ಸಕಾಲ್ಡದ್ಲ್ಲಿ ನ್ಡ ಯದ ೇ 
ಇರುವುದ್ು 

• ಆರ ೊೇಗಯದ್ ಬಗ  ೆಸಮುದಾಯದ್ಕ ಕ 
ಸರಿಯಾದ್ ಮಾಹಿತ್ತ ಸ್ಥಗದ ೇ ಇರುವುದ್ು 

• ಸಮುದಾಯದ್ಲ್ಲಿ ಹ ಣುಣ ಮಕಕಳ ಮುಟಿಟನ್ ಬಗ  ೆ
ಮೊಢನ್ಿಂಬಿಕ   

• ಜಾತ್ತ ತಾರತ್ಮಯ 
ನಿವಾರರ್ೆಯಾಗಬೆೋಕತ 

• ಮಕಕಳು ಸಮಾಜದ ಭಾಗ 
ಎಂಬತದನತು ಗತರತತ್ತಸಿಬೆೋಕತ. 

• ರ್ಾಮಿಾಕ ಸಹಿಷ್ತುತೆಯನತು 
ಪ್ರರೋತಾಸಹಿಸಬೆೋಕತ 

ಮಕ್ಕಳ ರಕ್ಷಣಾ ಸಿಂಸೆಥಗ್ಳು 
ಧ್ನಾತ್ಮಕ್ ಅಂಶಗ್ಳಳ ಋಣಾತ್ಮಕ್ ಅಂಶಗ್ಳಳ ಶಿಫಾರಸನಿಗ್ಳಳ 

• ಹಕತಕ ಆರ್ಾರಿತ್ ಮಕಕಳ ಸೆುೋಹಿ 
ನಿೋತ್ತಗಳು 

• ಮಕಕಳ ಕೆೋಂದಿರತ್ ಕಾಯಾಕರಮಗಳು 

• ಎಲ್ಿರನತು ಒಟ್ತಟಗ ಡಿಸತವ 
ಅಭಾಯಸಗಳು 

• ಹಿಂಸಾತ್ಿಕ ಮತಕು ಕಛೆೋರಿ 
ವಾತಾವರಣ 

• ಸಮತದಾಯಗಳ ೆಂದಿಗೆ ಸಂವಹನ 

• ನೌಕರರ ಮಾನಸಿಕ ಆರೆ ೋಗಯದ 
ಮೋಲೆ ಒತ್ುಡ 

• ನಿರ್ಾಾರ ತೆಗೆದತಕೆ ಳುಳವಿಕೆಯನತು 
ಭಾಗವಹಿಸತವಿಕೆ ಬೆಂಬಲ್ಲಸಿದರತ  

• ಸಮಪ್ಾಕ ಮತ್ತು ತ್ರಬೆೋತ್ತ ಪ್ಡೆದ 
ಸಿಬಬಂದಿ 

• ಪಿರೋತ್ತ, ಕಾಳಜ ಮತ್ತು ಸಹಾನತಭ ತ್ತ 
ತ್ತಂಬದ ಕಚೆೋರಿ ಸಿಳ 

• ಕಚೆೋರಿ ಸಿಳವನತು 
ಪ್ರತೆಯೋಕ್ತಸದಿರತವುದತ 

• ಸಂಪ್ನ ಿಲ್ಗಳ ಕೆ ರತೆ 

• ಸಿಬಬಂದಿಯ ನಕಾರಾತ್ಿಕ 
ವತ್ಾನೆ  

• ಅಸಮಪ್ಾಕ ನಿವಾಹರ್ೆ 

• ವೆೋತ್ನವಿಲ್ದಿ ಕಾಮಿಾಕರು 

• ಮೌಲ್ಯ ಆರ್ಾರಿತ್ 
ಅಭಾಯಸದ ಕೆ ರತೆ 

• ಸಿಬಬಂದಿಯಲ್ಲಿ ತಾರತ್ಮಯ 

• ಬೆಳೆಯಲ್ತ ಅವಕಾಶಗಳ 
ಕೆ ರತೆ 

• ಭಾಷೆ ಮತ್ತು ಸಾಂಸೃತ್ತಕ 
ಅಡೆತ್ಡೆಗಳು 

• ಸಿಿರತೆಯ ಕೆ ರತೆ 

• ಅಭಿವಯಕ್ತು ಸಾವತ್ಂತ್ರಯವಿಲ್ ಿ

• ವಿಪ್ರಿೋತ್ ನಿಯಮಗಳು 

• ಸಮತದಾಯ ಕಾಳಜ ಕೆೋಂದರವಾಗಿರತವ ಪ್ಯಾಾಯ 
ಮಾದರಿಗಳನತು ಪ್ರರೋತಾಸಹಿಸಬೆೋಕತ 

• ಮಕಕಳ ಭಾಗವಹಿಸತವಿಕೆಗೆ ಅವಕಾಶಗಳು ಒದಗಿಸಬೆೋಕತ 

• ಮಕಕಳನತು ವಯವಸೆಿಯ ಭಾಗವಾಗಿ ಪ್ರಿಗಣಿಸಬೆೋಕತ, 
ಅವರ ಧ್ವನಿಯನತು ಕೆೋಳಬೆೋಕತ 

• ಮಕಕಳ ಆರೆೈಕೆ ಸಂಸೆಿಗಳಲ್ಲದಿದ ಮಕಕಳನತು 
ಸಮಾಜದೆ ಂದಿಗೆ ಏಕ್ತೋಕರಿಸಲ್ತ ಸ ಕು ಬೆಂಬಲ್ವನತು 
ಒದಗಿಸಬೆೋಕತ 

• ಮಕಕಳಗಾಗಿರತವ ಕಾನ ನತಗಳನತು ಸರಿಯಾದ 
ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಅನತಷಾಾನಗೆ ಳಸಬೆೋಕತ 

• ಸಕಾಾರದಲ್ಲ ಿಮಕಕಳ ಅಭಿವುದಿಿಗಾಗಿ ಹಣದ 
ಕೆ ರತೆಯನತು ಪ್ರಿಹರಿಸಬೆೋಕತ 

• ಮಕಕಳ ಅಭಿವುದಿಿಗಾಗಿ ಅನತದಾನ ಹಂಚಿಕೆಯಲ್ಲಿ 
ಪಾರದಶಾಕತೆ ಕಾಪಾಡಬೆೋಕತ 

• ನಾನಾ ಸಂಸೆಗಿಳ ಸಹಯೋಗದ ಕಾಯಾವಿರ್ಾನಗಳನತು 
ಪ್ರರೋತಾಸಹಿಸಬೆೋಕತ 

• ಮಕಕಳ ಕಲಾಯಣ ಸಂಸೆಗಿಳು ಮತ್ತು ಸಕಾಾರಿ 
ಇಲಾಖೆಯಲ್ಲಿ ಕಟ್ತಟನಿಟ್ಾಟದ ನಿೋತ್ತಗಳು 
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ಸಮ್ನದಾಯದ್ಲ್ಲಿ ನಾವು ಏನನ ಮಾಡಬಹನದ್ನ?  

ಮಾನ್ಸ್ಥಕ ಆರ ೊೇಗಯದ್ ಮೆೇಲ  ಪ್ರಭಾವ ಬಿೇರುವ ಅಿಂಶಗಳ ಬಗ ೆ ನ್ಡ ಸ್ಥದ್ ಚಚ್ ್ಯ ನ್ಿಂತ್ರ ಮಾನ್ಸ್ಥಕ ಆರ ೊೇಗಯವನ್ುನ ಕಾಪಾಡಿಕ ೊಳುುವ 
ನಿಟಿಟನ್ಲ್ಲ ಿಇರುವ ವಿವಿಧ ಮಾದ್ರಿಗಳು, ಉಪ್ಕರಮಗಳು ಹಾಗೊ ಇದ್ರಲ್ಲ ಿಪ್ರತ್ತಯಬಬರ ಪಾತ್ರಗಳನ್ುನ ಅರಿಯುವ ನಿಟಿಟನ್ಲ್ಲಿ ಈ ಮುಿಂದಿನ್ 
ಅಧಿವ ೇಶ ನ್ಡ ಯತ್ು.  

ಪರಸನುತಿ: ಡಾ. ಈಶಾ ಶಮಾಾ ಮತ್ತು ಡಾ.ಸೌಮಯಶಿೊೋ - ನಿಮಾಾನ್ಸಿ 

ಮನೆ ೋವೆೈದಯಕ್ತೋಯ ಕೆೋಂದ್ರವಾದ್ ನಿಮಾಾನ್ಸ  ಸಿಂಸ ಿಯ ಡಾ. ಈರ್ಾ ಶಮಾಾ ಮತ್ತು ಡಾ.ಸೌಮಯಶಿರೋ ಅವರತ ಮಕಕಳ ಮತ್ತು ಹದಿಹರೆಯದವರ 
ವಿವಿಧ ಸಂದಭಾಗಳಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಕಾನ ನಿನೆ ಂದಿಗೆ ಸಂಘಷ್ಾದಲ್ಲಿರತವ ಮಕಕಳ ೆಂದಿಗೆ ತ್ಮಿ ಕೆಲ್ಸವನತು ಹಂಚಿಕೆ ಂಡರತ. 2018 ರಿಂದ, 
ಸವತ್ಂತ್ರ ಕ್ತಿನಿಕ್ಟ ಎಂಬ ಸೆೋವೆಗೆ ವಿರ್ೆೋಷ್ ಒತ್ತು ನಿೋಡಿ, ಈ ಉಪ್ಕರಮದ ಮ ಲ್ಕ, ಈ ಕ್ತಿನಿಕ್ಟ ನಲ್ಲಿ ಹೆಚಾುಗಿ ಮಕಕಳ ಕಲಾಯಣ ಸಮಿತ್ತಗಳು 
ಅಥವಾ ಬಾಲ್ ನಾಯಯ ಮಂಡಳಗಳಿಿಂದ್ ಶಿಫಾರಸುಸಗ ೊಿಂಡ ನ ರಾರತ ಹದಿಹರೆಯದವರೆ ಂದಿಗೆ ಮಾನ್ಸ್ಥಕ ಆರ ೊೇಗಯದ್ ವಿಷಯದ್ಲ್ಲ ಿ
ಕಾಯ್ವನ್ುನ ಕ ೈಗ ೊಿಂಡಿದ . ಇದನತು ಗಮನದಲ್ಲಿಟ್ತಟಕೆ ಂಡತ ಯತವ ಜನರಲ್ಲಿನ ದತಬಾಲ್ತೆಗಳು ಮತ್ತು ಸಿಂಕಷಟದ್ ಸಂದಭಾಗಳಿಿಂದ್ ಉಿಂಟಾದ್ 
ಮಾನ್ಸ್ಥಕ ಆರ ೊೇಗಯದ್ ಸಮಸ ಯಗಳಿಗ  ಕ ೈಗ ೊಿಂಡ ಚಿರ್ತಾಸ ವಿಧಾನ್ಗಳು ಅರ್ವಾ ಮಾಗಾಗಳ ಬಗೆೆ ಕ ಲ್ಡವು ಪ್ರಕರಣದ ಉದಾಹರರ್ೆಗಳನತು 
ಚಚಿಾಸ್ಥ ಅದ್ರ ಚ್ೌಕಟುಟಗಳ ಬಗ ಯೆೊ ವಿವರಿಸ್ಥದ್ರು.  

ಪರಸನುತಿ: ಡಾ. ಕೌಸತುಭ್ ಜೆ ೋಗ್ ಮ್ತ್ನು ಜಾಸಿೀನ್ಸ್ ಕ್ಲಾ- ಸೆಿಂಟರ್ ಫಾರ್ ಮಿಂಟಲ್ ಹೆಲ್ು  ಲಾ ಅಿಂಡ್ ಪಾಲಿಸಿ )CMHLP)   

ಸೆಂಟ್ರ್ ಫಾರ್ ಮಂಟ್ಲ್ ಹೆಲ್ು  ಲಾ ಅಂಡ್ ಪಾಲ್ಲಸಿ (CMHLP)  ಇದ್ರ ಪ್ರತ್ತನಿಧಿಗಳು ಆರ ೊೇಗಯದ್ ಈ ಕ ಳಗಿನ್ ಎರಡು ಪ್ರಮುಖ ವಿಷಯದ್ಲ್ಲ ಿ
ತ್ಮಮ ಪ್ರಸುಿತ್ತಯನ್ುನ ಹಿಂಚಿಕ ೊಿಂಡರು.  

1. ಆರ ೈಕ ಯ ಪ್ತರಾಮಿಡ್ ವಯವಸ  ಿ

2. ವಿಶಾಲ್ಡ ವಾಯಪ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಮತ್ು ಿ ಸುಸ್ಥಿರ ಮಾನಸಿಕ 
ಆರೆ ೋಗಯ ಮತ್ತು ಯೋಗಕ್ೆೋಮದ್ ಸಾಿಪ್ನ ಯಲ್ಲ ಿ
ಸಮುದಾಯ ಮತ್ುಿ ವ ೈಯರಿ್ಕ(ಸವಯಿಂ) ಆರ ೈಕ ಯ 
ಪ್ರತ್ತರ್ರಯ್ಕಯಾಗಿ ʻಆತ್ತೀಯತಾʼ ಮಾದ್ರಿ 

ಡಾ. ಕೌಸತುಭ್ ಜೆ ೋಗ್ ಅವರತ ಸಮತದಾಯ ಆರೆ ೋಗಯ, 
ಆತ್ಿಹತೆಯ ತ್ಡೆಗಟ್ತಟವಿಕೆ, ಮಾನಸಿಕ ಆರೆ ೋಗಯದ್ಲ್ಲ ಿ
ಕಾನ ನತ ಮತ್ತು ನಿೋತ್ತ ರೊಪ್ತಸುವಲ್ಲ ಿ 
ಕಾಯ್ನಿವ್ಹಿಸುತ್ತಿರುವ ಮಹಾರಾಷರದ್ ಪ್ುಣ ಯ ಮೊಲ್ಡದ್ 
CMHLPಯನತು ಡಾ. ಕೌಸತುಭ್ ಜೆ ೋಗ್ ಅವರತ ಕ್ತರಯಾ 
ಸಂರ್ೆ ೋಧ್ನೆ ಮತ್ತು ನಿೋತ್ತ ರೊಪ್ಕ ಕೆೋಂದರವಾಗಿ 
ಪ್ರಿಚಯಿಸಿದರತ, 

ಅವರತ ಆರ ೈಕ ಯ ಪಿರಮಿಡ್ ಅನತು ಪ್ರಿಚಯಿಸಿದರತ, ಇದತ 
ಮಾನಸಿಕ ಆರೆ ೋಗಯ ಮತ್ತು ಯೋಗಕ್ೆೋಮ ಸೆೋರಿದಂತೆ 
ಸಮುದಾಯದ್ಲ್ಲಿ ಅಸಿುತ್ವದಲ್ಲಿರತವ ಆರೆ ೋಗಯ ರಕ್ಷರ್ೆಯ 
ಅಗತ್ಯತೆಯ ವಲ್ಡಯವನ್ುನ ತೆ ೋರಿಸಲ್ತ WHO 
ಅಭಿವೃದಿಿಪ್ಡಿಸಿದ ಮಾದರಿಯಾಗಿದೆ.  

ಆರ ೈಕ ಯ ಪ್ತರಾಮಿಡ್ನ್ಲ್ಲ ಿಅದ್ರ ತ್ಳಭಾಗವು ಅತ್ತ ಹ ಚುಿ ಆರೆೈಕೆ ಅಗತ್ಯಗಳನತು ಹೆ ಂದಿದೆ ಎಂದತ ಸಪಷ್ಟವಾಗಿ ವಿವರಿಸತತ್ುದೆ ಮತ್ತು ಇಲ್ಲಿಯೆೋ 
ತ್ಡೆಗಟ್ತಟವ ಮತ್ತು ಸೌಕಯ್ಕಾರಿಕ  ಮಾಡಬಹುದಾದ್ ಯೋಗಕ್ೆೋಮ ಮತ್ತು ಆರೆೈಕೆಯ ಉಪ್ಕರಮಗಳಾಗಿ - ಸವಯಂ ಕಾಳಜ ಮತ್ತು 
ಅನೌಪ್ಚಾರಿಕ ಸಮತದಾಯದ್ ಆರೆೈಕ ಯ ಮಾದ್ರಿಗಳು ಪ್ರಮುಖವಾಗಿದ  – ಅತ್ತ ಹ ಚಿಿನ್ ಜನ್ರಿಗ  ಬ ೇಕಾಗಿರುವುದ್ು ಇದ ೇ ಆಗಿದ . ಖಿನುತೆ 
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ಮತ್ತು ಆತ್ಂಕದಂತ್ಹ ಸಾಮಾನಯ ಮಾನಸಿಕ ಆರೆ ೋಗಯ ಸಮಸೆಯಗಳನತು ಹೆ ಂದಿರತವ 80% ಜನರಿಗೆ ವೃತ್ತುಪ್ರ ಮಾನಸಿಕ ಆರೆ ೋಗಯ ಸೆೋವೆಗಳ 
ಅಗತ್ಯವಿಲ್ಿ ಎನ್ುನವುದ್ನ್ುನ ಅಧಯಯನ್ಗಳಿಿಂದ್ ಸಾಭಿೇತಾದ್ ಸಾಕ್ಷಯಗಳ ಮೊಲ್ಡಕ ಎತ್ತಿ ತ ೊೇರಿಸುತ್ಿದ . ಅವರತ ಸವಯಂ ಕಾಳಜ ಮತ್ತು 
ಅನೌಪ್ಚಾರಿಕ ಸಮತದಾಯ ಆರೆೈಕೆಯ ಮ ಲ್ಕ ಮಾನಸಿಕ ಯೋಗಕ್ೆೋಮವನತು ಹ ೊಿಂದ್ಬಹುದ್ು. ವಾಸುವವಾಗಿ, ಆರಿಂಭ್ದ್ಲ್ಲಿ ಮಕಕಳ  ಿಂದಿಗ  
ನ್ಡ ಸ್ಥದ್ ಮಾತ್ುಕತ ಯಲ್ಲ ಿವಿಷಯ ಹಿಂಚಿಕ ೊಿಂಡವರಲ್ಲ ಿಒಬಬರಾದ್ ಮಾಲಾಶಿರೋ ಅವರು ತ್ಮಮ ಕ ಲ್ಡಸದ್ ಅನ್ುಭ್ವದ್ಲ್ಲ ಿಗಮನಿಸ್ಥದ್ ಮಾನಸಿಕ 
ಆರೆ ೋಗಯದ ಆಯಾಮಗಳ ಬಗ  ೆ ತ್ಮಮ ಮಾತ್ುಕತ ಯಲ್ಲ ಿ ಸ ಕ್ಷಮತ  ಮತ್ುಿ ಸಪಷ್ಟವಾಗಿ ವಿವರಿಸ್ಥರುವುದ್ನ್ುನ ರ್ಾಿಘಿಸಿ, – ಮಾಲಾಶಿರೇ 
ಹಿಂಚಿಕ ೊಿಂಡಿಂತ , "ಪ್ರತ್ತಯಬಬರಿಗ  ಮಾನಸಿಕ ಆರೆ ೋಗಯದ್ ಸಮಸೆಯಗಳವೆ ಮತ್ತು ನಿರಿಂತ್ರ ಒತ್ಿಡಗಳಿಿಂದ್ ತ್ತೋವರ ಸವರೊಪ್ದ್ ಮಾನಸಿಕ 
ಆರೆ ೋಗಯ ಸಮಸೆಯಯಾಗಿ ಬದ್ಲಾಗುತ್ಿದ .ʼʼ ಎನ್ುನವುದ್ನ್ುನ ಕೌಸುಬಿ್ರವರು ಪ್ುನ್ರುಚಿರಿಸ್ಥದ್ರು. ಪಿರಮಿಡ್ ಈ ಪ್ರಿಕಲ್ಪನೆಯನತು ಆಧ್ರಿಸಿದೆ, 
ಇಲ್ಲಿ ರ್ದಲ್ ಮತ್ತು ಅತ್ತೇ ಮೆೇಲ್ಲನ್ ಪ್ದರವು ಮಾನಸಿಕ ಆರೆ ೋಗಯ ಸಮಸೆಯಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಿಣತ್ತ ಹೆ ಂದಿರತವ ಆಸಪತೆರಗಳು ಮತ್ತು ಸಂಸೆಿಗಳನ್ುನ 
ಸೊಚಿಸುತ್ಿದ , ನಂತ್ರದ್ಲ್ಲಿ ಜಲಾಿ ಮಟಟದ್ ಆಸಪತೆರಗಳು ಮತ್ತು ಮೊರನ ೇ ಪ್ದ್ರದ್ಲ್ಲಿ ಪ್ಂಚಾಯತ್ ಮಟ್ಟದ ಪಾರರ್ಮಿಕ ಆರ ೊೇಗಯ 
ಕ ೇಿಂದ್ರಗಳನ್ುನ ಸೊಚಿಸುತ್ಿದ . ಈ 3 ಉನುತ್/ಮೆೇಲ್ಲನ್ ಸರಿದ್ ವೆೈದಯಕ್ತೋಯ ಅಥವಾ ಔಷ್ಧ ೊೇಪ್ಚ್ಾರದ್ ಆರ್ಾರಿತ್ ಆರೆೈಕೆಯತ ತ್ತೋವರವಾದ 
ಮಾನಸಿಕ ಆರೆ ೋಗಯ ಸಮಸೆಯಗಳನತು ಹೆ ಂದಿರತವವರಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಅಗತ್ಯವಿರತತ್ುದೆ, ಇದತ ಒಟುಟ ಜನ್ಸಿಂಖ ಯಯ ಸರಾಸರಿ 10 ರಿಂದ 20% 
ಆಗಿರುತ್ಿದ .  

ಪಿರಮಿಡ್ ನ ಆರ್ಾರವು ಅನೌಪ್ಚಾರಿಕ ಸಮತದಾಯ ಆರೆೈಕೆ (ICC) ಅಥವಾ ಸವಯಂ ಆರೆೈಕೆಯಾಗಿದೆ. ಇಲ್ಲಿ ಸಮತದಾಯವು ತ್ನು ಸದಸಯರ 
ಮಾನಸಿಕ ಆರೆ ೋಗಯ ಮತ್ತು ಯೋಗಕ್ೆೋಮದ ಸಮಸೆಯಗಳನತು ಪ್ರಿಹರಿಸತವಲ್ಲ ಿಪ್ರಮತಖ್ ಪಾತ್ರವನತು ವಹಿಸತತ್ುದೆ. ಈ ಕಾಳಜಯ ಅಗತ್ಯವು 
ಗರಿಷ್ಾವಾಗಿದೆ, ಆದರೆ ಅಗತ್ಯವಿರತವ ಬಿಂಡವಾಳ/ಖಚು್-ವ ಚಿ ಮೆೇಲ್ಲನ್ ಮೊರು ಪ್ದ್ರಗಳ ಅಗತ್ಯಕ್ತಕಂತ್ ಕಡಿಮಯಿರತತ್ುದೆ. ಹಿೋಗಾಗಿ ಮೆೇಲ್ಲನ್ 
3 ಸರಿಗಳಲ್ಲ ಿಅಗತ್ಯವು ಕಡಿಮ ಇದದರ  ವೆಚುಗಳು ಅತ್ಯಧಿಕವಾಗಿದೆ ಮತ್ತು ಕೆಳಭಾಗದಲ್ಲ ಿಅಗತ್ಯವು ಹೆಚತು, ಆದ್ರೆ ಅದ್ಕ ಕ ತ್ಗುಲ್ಡುವ ವೆಚು 
ಕಡಿಮಯಾಗಿದೆ ಎನ್ುನವುದ್ನ್ುನ ಪಿರಮಿಡ್ ಸಪಷ್ಟವಾಗಿ ತೆ ೋರಿಸತತ್ುದೆ, 

ಹಿೋಗಾಗಿ ಆರ ೈಕ ಯ ಪ್ತರಾಮಿಡ್ ಸಮತದಾಯ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಮಾನಸಿಕ ಆರೆ ೋಗಯ ಮತ್ತು ಯೋಗಕ್ೆೋಮವನತು ಪ್ರಿಹರಿಸಲ್ತ ಸಂಘಟ್ಟತ್ ಮತ್ತು 
ಪ್ರಿರ್ಾಮಕಾರಿ ಉಪ್ಕರಮಗಳ ಅಗತ್ಯವಿದೆ ಎಂದತ ಸಪಷಟಪ್ಡಿಸುತ್ಿದ . ಹಿೇಗ  ಗತರತತ್ತಸಲಾದ ಅಗತ್ಯತೆಯ ಮೋರೆಗೆ ʼಆತ್ತೀಯತಾʼವನ್ುನ 
ಪಿರಮಿಡ್ ನ ತ್ಳಭಾಗದ್ಲ್ಲ ಕ ೇಿಂದಿರೇಕೃತ್ವಾಗಿರುವ ಸಮತದಾಯ ನೆೋತ್ೃತ್ವದ ಮಾದರಿಯಲ್ಲ ಿಅಭಿವೃದಿಿಪ್ಡಿಸಲಾಯಿತ್ತ, ಮತ್ತು ಇದ್ು ಸವಯಂ 
ಆರೆೈಕೆ ಮತ್ತು ಅನೌಪ್ಚಾರಿಕ ಸಮತದಾಯ ಆರೆೈಕೆಗಾಗಿ ಉಪ್ಕರಣಗಳು ಮತ್ತು ಸಂಪ್ನ ಿಲ್ಗಳ ಮೆೇಲ  ಬ ಳಕು ಚ್ ಲ್ಡುಿತ್ಿದ .  

ಹಿೋಗಾಗಿ ಆತ್ತೀಯತಾ ಮ ಲ್ಕ ಹಳಳಯ ಸಮತದಾಯದ ಜನರತ ಸಮತದಾಯದ ಮಾನಸಿಕ ಆರೆ ೋಗಯ ಮತ್ತು ಸಾಮಾಜಕ ಕಾಳಜ 
ಸಮಸೆಯಗಳನತು ಸವತ್ಃ ಪ್ರಿಹರಿಸಲ್ತ - ಚಾಂಪಿಯನ್ಗಳಾಗಿ – ತ್ರಬೆೋತ್ತ ಪ್ಡ ದಿದಾುರ  

ಹಿೋಗಾಗಿ ಚಾಿಂಪಿಯರ್ನ್ ಗ್ಳು ಪಾೊಥಮಿಕ್ವಾಗಿ ಈ ಕೆಳಗಿನ ಸಮತರಾಯ ಆಧಾರಿತ್ ವಯವಸೆಗೆ್ಳನನು ನಿವಿಹಿಸನತಾುರೆ.  

1. ಸಾಮಾನಯ ಮಾನಸಿಕ ಆರೆ ೋಗಯ ಸಮಸೆಯಗಳನತು ಗತರತತ್ತಸಲ್ತ ಮತ್ತು ಮ ಲ್ಭ ತ್ ಆಪ್ಸಿಮಾಲೆ ೋಚನೆ ಬೆಂಬಲ್ವನತು ಒದಗಿಸಲ್ತ 
ಅವರಿಗೆ ತ್ರಬೆೋತ್ತ ನಿೋಡಲಾಗತತ್ುದೆ. 

2. ವೃತ್ತುಪ್ರ ಸೆೋವೆಗಳಗೆ ಅಗತ್ಯವಿರತವಲೆಿಲಾಿ ಚಾಂಪಿಯನ್ ಗಳು  ಮುಿಂದಿನ್ ಹಿಂತ್ಕ ಕ ಶಿಫಾರಸುಸ ಮಾಡುತಾಿರ .  

3. ಆತ್ತೀಯತಾ ಅಭಿವೃದಿಿಪ್ಡಿಸಿದ ಕ್ತರತಚಿತ್ರಗಳನತು ಅವರತ ಸಾಿರ್ಟಾ ಫೋನ್ ಗಳಲ್ಲ ಿ ತೆ ೋರಿಸತತಾರಿ . – ಒಟ್ಾಟರೆ ಆರೆ ೋಗಯದ ಮೋಲೆ 
ಪ್ರಿರ್ಾಮ ಬೋರತವ ಅಂಶಗಳು ಮತ್ತು ಸನಿುವೆೋಶಗಳ ಬಗ  ೆಅರಿಯಲ್ಡು ಅವರು ಇದ್ನ್ುನ ಬಳಸ್ಥಕ ೊಿಂಡು ಚಚ್ ್ ನ್ಡ ಸುತಾಿರ .  

4. ಮಾನಸಿಕ ಆರೆ ೋಗಯವು ಸಾಮಾಜಕ ಆರ್ಥಾಕ ಪ್ರಿಸಿಿತ್ತಗಳಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದೆ ಎನ್ುನವುದ್ರ ಆರ್ಾರದ ಮೋಲೆ ಸಮತದಾಯದ ಸದಸಯರಿಗೆ 
ಸಾಮಾಜಕ ಅಹಾತೆಗಳ ಯೇಜನ ಗಳು ಮತ್ತು ಸಾಮಾಜಕ ಫಲಾನ್ುಭ್ವಿಯಾಧಾರಿತ್ ಪ್ರಯೇಜನ್ಗಳನ್ುನ ಪ್ಡ ದ್ುಕ ೊಳುಲ್ಡು ಅವಕಾಶ 
ಮಾಡಿಕ ೊಡುತಾಿರ .  
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ಆತಿೀಯತಾ ಮಾದರಿಯ ಮೌಲ್ಡಯಮಾಪನವು ಈ ಕೆಳಗಿನ ಕ್ಲಿಕೆಗ್ಳನನು ಪರತಿಫಲ್ಲಸನತ್ುದೆ:  

1) ಯಾವುದೆೋ ಪ್ೂವಾ ಮಾನಸಿಕ ಆರೆ ೋಗಯ ತ್ರಬೆೋತ್ತಯನತು ಹೆ ಂದಿರದ ಜನರತ, ಬೆಂಬಲ್ ಮತ್ತು ಮಾಗಾದಶಾನದೆ ಂದಿಗೆ, ಸಮತದಾಯ 
ಮಾನಸಿಕ ಆರೆ ೋಗಯ ಮತ್ತು ತ್ಡೆಗಟ್ತಟವಿಕೆಯ ವಯವಸ ಯಿನ್ುನ ಒದಗಿಸಬಹತದತ 

2) ಇದತ ಕಡಿಮ ವೆಚುದ ತ್ಡೆಗಟ್ತಟವ ವಯವಸ ಯಿಾಗಿದ್ುು, ಇದ್ನ್ುನ ಎಲಾ ಿಸಿರದ್ವರಿಗೊ ಹಾಗೊ ಮಹಿಳೆಯರತ, ಯತವಕರತ, ಮಕಕಳು ಇತಾಯದಿ 
ಎಲಾಿ ಜನ್ರ ೊಿಂದಿಗೊ ಕಾಯಾಗತ್ಗೆ ಳಸಬಹತದ್ು 

10 ವಷ್ಾಗಳ ಹಿಂದೆ ಪಾರರಂಭವಾದ ಆತ್ತೀಯತಾವು ಐದತ ರಾಜಯಗಳಲ್ಲಿ 45 ಹಳಳಗಳಂದ 650 ಹಳಳಗಳಗೆ ಏರಿದೆ. ಗತಜರಾತ್ ನಲ್ಲಿ ನೆೋರ 
ನ ೇರವಾಗಿ ಸಮುದಾಯಗಳ ಜ ೊತ ಗ  ಕ ಲ್ಡಸಗಳನ್ುನ ಮಾಡುತ್ತದಿ ು, ಆದರೆ ಇತ್ರ ರಾಜಯಗಳಲ್ಲ ಿ ಇದತ ಪಾಲ್ತದಾರರ ಸಹಯೋಗದೆ ಂದಿಗೆ 
ಸತಮಾರತ 200 ಹಳಳಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಮಾದರಿಯನತು ಜಾರಿಗೆ ತ್ರತತ್ತುದೆ. ಸವಯಂಸೆೋವಕರತ ಹಣಕಾಸಿನ ಪ್ರರೋತಾಸಹವನತು ಪ್ಡೆಯತವುದಿಲ್ಿ, ಆದರೆ 
ಸಾಿರ್ಟಾ ಫೋನ್ ಗಳು, ನಿಯಮಿತ್ ತ್ರಬೆೋತ್ತ ಮತ್ತು ಸಾಮರ್ಥಾಯ್ಭಿವೃದಿಿಯನ್ುನ ಅವರಿಗ  ನಿೇಡಲಾಗಿತ್ಿದ . ಅವರತ 4 ರಿಂದ 6 ಆಪ್ ಿ
ಸಮಾಲೆ ೋಚನೆ / ಮಾನಸಿಕ-ಸಾಮಾಜಕ ಬೆಂಬಲ್ ನಿೇಡುವ ಅವಧಿಗಳನತು ಒದಗಿಸಲ್ತ ಸನ್ನದ್ುರಾಗಿದಾುರ  ಮತ್ತು ಅಗತ್ಯವಿದದರೆ ಅವರತ ಹೆಚತು 
ವಿರ್ೆೋಷ್ ಸೆೋವೆಗಳನತು ಪ್ಡ ಯಲ್ಡು ಶಿಫಾರಸುಸ ಮಾಡುತಾಿರ . ಈ ಮಾದರಿಯ ಮೌಲ್ಯಮಾಪ್ನವು ಜನರತ ಈ ಮಾದ್ರಿಯನ್ುನ ಅನ್ುಸರಿಸ್ಥದ್ರ  
ಫಲ್ಲತಾಂಶಗಳು ಖಿನುತೆಯನ್ುನ ಕಡಿಮೆಗ ೊಳಿಸ್ಥಕ ೊಳುಬಹುದಾದ್ಷುಟ ಉತ್ುಮವೆಂದತ ಬಹಿರಂಗಪ್ಡಿಸಿದೆ. ಹಿೋಗಾಗಿ, ಈ ಮಾದರಿಯತ 
ಸಮತದಾಯಗಳನ್ುನ ಅನೌಪ್ಚಾರಿಕ ಸಮತದಾಯ ಆರೆೈಕೆ ಮತ್ತು ಸವಯಿಂ ಆರೆೈಕೆ ಉಪ್ಕರಣಗಳು ಮತ್ತು ಸಂಪ್ನ ಿಲ್ಗಳ ೆಂದಿಗೆ ತ್ಯಾರು 
ಮಾಡುವುದ್ು ಸಮತದಾಯ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಮಾನಸಿಕ ಆರೆ ೋಗಯ ಮತ್ತು ಯೋಗಕ್ೆೋಮವನತು ಹೆಚಿುಸಲ್ತ ಸಹಾಯ ಮಾಡತತ್ುದೆ ಮತ್ತು ಪಿರಮಿಡ್ ನ 
ತ್ತದಿಯನ್ುನ ತ್ಲ್ಡುಪ್ುವ ಪ್ರಗತ್ತಯನತು ನಿರ್ಾನಗೆ ಳಸಲ್ತ / ತ್ಡೆಯಲ್ತ ಸಹಾಯ ಮಾಡತತ್ುದೆ. 

ಭಾಗ್ವಹಿಸಿದ್ ಮ್ಕ್ಕಳಿಗೆ ಪರಮಾಣ ಪತ್ರ ವಿತ್ರಣೆ ಮ್ತ್ನು ಕ್ಲ್ಲಕೆ:  

ಇಡಿೇ ಸಮಾಲ ೊೇಚನ ಯು ಮಕಕಳ ಕ ೇಿಂದಿರತ್ವಾಗಿದ್ುು ಈ ಕಾಯ್ಕರಮವೂ ಕೊಡ ಮಕಕಳ ೇ ಮುನ್ನಡ ಸುವಿಂತ  ಅವರ ಭಾಗವಹಿಸುವಿಕ ಯನ್ುನ 
ಕ ೊನ ಯವರ ಗೊ ಉತ ೇಿಜವಿಂತ  
ಯೇಜಸಲಾಗಿತ್ುಿ. ಈ 
ಸಮಾಲ ೊೇಚನ ಯಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸ್ಥದ್ 
ಎಲಾಿ ಮಕಕಳಿಗೊ ಕೊಡ ಅವರು 
ಇದ್ರಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸ್ಥ, ಅಗತ್ಯ ಸಲ್ಡಹ , 
ಸೊಚನ ಗಳು, ಮುಕ ಿ ಮಾತ್ುಕತ ಯ 
ಮೊಲ್ಡಕ ಸಮಾಲ ೊೇಚನ ಯನ್ುನ 
ಸಿಂಪ್ತ್ಭರಿತ್ವಾಗಿಸ್ಥದ್ುಕ ಕ ಮತ್ು ಿ
ಯಶಸ್ಥವಗ ೊಳಿಸ್ಥದ್ನ್ುನ ಅಭಿನ್ಿಂದಿಸ್ಥ 
ಅವರಿಗ  ಮೆಚುಿಗ ಯ ಪ್ರಮಾಣ 
ಪ್ತ್ರವನ್ುನ ವಿತ್ರಿಸಲಾಯತ್ು.  

ಎಲಾಿ ಪ್ರಮಾಣ ಪ್ತ್ರಗಳನ್ುನ 
ಜ ೊೇಡಿಸ್ಥ, ಆರಿಂಭ್ದ್ಲ್ಲಿ ಇಬಬರು 
ಮಕಕಳು ಬಿಂದ್ು ಒಿಂದ್ು ಪ್ರಮಾಣ 
ಪ್ತ್ರವನ್ುನ ಆಯ್ಕಕ ಮಾಡಿ ಅದ್ರಲ್ಲಿರುವ ಹ ಸರಿನ್ ಮಗುವನ್ುನ ಕರ ದ್ು ಪ್ರಮಾಣ ಪ್ತ್ರವನ್ುನ ಇಬಬರೊ ಸ ೇರಿ ವಿತ್ರಿಸಬ ೇಕು. ಪ್ರಮಾಣ ಪ್ತ್ರ 
ಪ್ಡ ದ್ವರು ಈ ಸಮಾಲ ೊೇಚನ ಯಲ್ಲಿ ಅವರ ಯಾವುದಾದ್ರೊ ಒಿಂದ್ು ಕಲ್ಲಕ ಯನ್ುನ ಹ ೇಳಬ ೇಕು. ಅವರೊ ಒಿಂದ್ು ಪ್ರಮಾಣ ಪ್ತ್ರವನ್ುನ ಆರಿಸ್ಥ 
ಅದ್ರಲ್ಲಿರುವ ಹ ಸರು ಕರ ದ್ು ಅವರಿಗ  ನಿೇಡಬ ೇಕು. ಹಿೇಗ  ಎಲಾಿ ಪ್ರಮಾಣ ಪ್ತ್ರವನ್ುನ ಮಕಕಳ ೇ ಪ್ರಸಪರ ಇನ ೊನಬಬರಿಗ  ನಿೇಡಿ ಅಭಿನ್ಿಂದಿಸ್ಥದ್ರು.  
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ಈ ಸಮ್ಯದ್ಲ್ಲಿ ಮ್ಕ್ಕಳಳ ಹಂಚಿಕೆ ಂಡ ಪರಮ್ನಖ ಕ್ಲ್ಲಕೆ/ಅನನಭವಗ್ಳಳ:  

• ಎಲ್ಡಿರೊ ಸ ೇರಿ ಸಮಾಜಕ ಕ ಏನ್ು ಉತ್ಿಮವಾದ್ುದ್ನ್ುನ ಮಾಡಬಹುದ್ು ಎನ್ುನವುದ್ನ್ುನ ಕಲ್ಲತ .  

• ಚಹಾ ಕಾಫಿಯನ್ುನ ಕುಡಿಯುವ ಸಮಯದ್ಲ್ಲಿ ನಾನ್ು ಗಮನಿಸ್ಥದ್ುು ಚಹಾ, ಕಾಫಿಯ ಜ ೊತ ಗ  ಸಕಕರ ಯನ್ುನ ಪ್ರತ ಯೇಕವಾಗಿ ಇಟಿಟದ್ುರು. 
ಸಕಕರ  ಬ ೇಕಾದ್ರವು ಹ ಚುಿ ಸಕಕರ  ಹಾರ್ಕ ೊಿಂಡು ಕುಡಿಯಬಹುದಿತ್ುಿ. ಸಕಕರ  ಬ ೇಡವಾದ್ರ  ಹಾರ್ಕ ೊಳುದ ೇ ಹಾಗ ೇ ಕುಡಿಯಬಹುದಾದ್ 
ಸಾಧಯತ  ಮತ್ು ಿಆಯ್ಕಕಯತ್ುಿ.  

• ಈ ಸಮಾಲ ೊೇಚನ ಯಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸ್ಥದ್ ವರುಣ್ ಎನ್ುನವ ಹುಡುಗ ಚಿಕಕ ವಯಸ್ಥಸಲ್ಲಿಯ್ಕೇ, ಅವನಿಗ  ತ್ತಳಿದ್ ವಿಷಯವನ್ುನ ತ್ಪ್ುಪ-ಸರಿ 
ನ ೊೇಡದ ೇ ಧ ೈಯ್ದಿಿಂದ್, ಮುಕಿವಾಗಿ ಮಾತ್ನಾಡಿರುವುದ್ು ನ್ಮಗ ಲಾಿ ಸೊಪತ್ತ್ಯನ್ುನ ತ್ುಿಂಬಿತ್ು. ವರುಣ್ರವರಿಿಂದ್ ತ್ುಿಂಬಾ 
ವಿಷಯವನ್ುನ ಕಲ್ಲತ್ುಕ ೊಿಂಡಿದ ುೇನ .  

• ನ್ಮಗ  ಬ ೇಜಾರು ಬರಬಾದ ಿಂದ್ು ಮಧಯ ಮಧಯ ಆಟ ಆಡಿಸ್ಥರುವುದ್ು, ಡಾರ್ನಸ್ ಮಾಡಿಸ್ಥದ್ುು ನ್ಮಗ  ತ್ುಿಂಬಾ ಖುಷಿಯಾಯತ್ು. ಎಲ್ಡಿರೊ 
ತ್ುಿಂಬಾ ಚ್ ನಾನಗಿ ಮಾತ್ನಾಡಿಸ್ಥದ್ುು ಇಷಟ ಆಯತ್ು.  

• ಸಮಾಜದ್ಲ್ಲ ಿನಾವು ಉದಾುರವಾಗ ೊೇದ್ಷ ಟೇ ಅಲ್ಡಿ, ನಾವು ಸಮಾಜವನ್ುನ ಉದಾುರ ಮಾಡಬ ೇಕು ಎನ್ುನವುದ್ನ್ುನ ಮರ ಯಬಾರದ್ು.  

• ಮಾನ್ಸ್ಥಕ ಅಸವಸಿತ ಯನ್ುನ ಎಿಂದ್ೊ ಮನ್ಸ್ಥಸನ್ ಒಿಂದ್ು ಸ್ಥತಿ್ತ ಎಿಂದ್ು ಭಾವಿಸಲ ೇ ಇಲ್ಡಿ. ಅದ್ನ್ುನ ಒಿಂದ್ು ಖಾಯಲ ಯ್ಕಿಂದ ೇ ತ್ತಳಿದಿದ ುೇವು. 
ನ್ಮಮ ಮನ್ಸ್ಥಸನ್ ಸಮಸ ಯಗಳನ್ುನ ಎದ್ುರಿಸುವಲ್ಲ ಿನಾವು ಒಬಬಿಂಟಿ ಎಿಂದ್ುಕ ೊಳುುತ್ತಿದ ುವು ಆದ್ರ , ಇಲ್ಲಿ ಒಬಬರು ಹ ೇಳಿದ್ುು, ʻನ್ಮೊಮಿಂದಿಗ  
ನಾವು ಸದಾ ಇರುತ ಿೇವ , ನ್ಮಮನ್ುನ ನಾವ ೇ ಸಮಾಧಾನ್ ಮಾಡಿಕ ೊಳುಬಹುದ್ು. ನ್ಮಗ  ನಾವ ೇ ಪ್ರೇತಾಸಹ ಕ ೊಟುಟಕ ೊಳುಬಹುದ್ುʼ 
ಎಿಂದ್ು ತ್ತಳಿಸ್ಥಕ ೊಟಿಟರುವುದ್ರಿಿಂದ್ ಅದ್ನ್ುನ ಕ ೇಳಿ ನ್ನ್ಗೊ ಧ ೈಯ್ ಬಿಂದಿದ .  

• ಇಡಿೇ ಕಾಯ್ಕರಮದ್ಲ್ಲ ಿಎಲ್ಡಿರೊ ಮಕಕಳಿಗ  ತ ೊೇರಿಸ್ಥದ್ ಪ್ತರೇತ್ತ, ವಾತ್ಸಲ್ಡಯ ಮತ್ುಿ ಗೌರವವನ್ುನ ಎಿಂದಿಗೊ ಮರ ಯುವುದಿಲ್ಡಿ. ಮಕಕಳಿರಲ್ಲ 
ದ ೊಡ್ವರಿರಲ್ಲ ಒಬಬರಿಗ ೊಬಬರು ಗೌರವ ಕ ೊಡುವುದ್ನ್ುನ ಕಲ್ಲತ್ುಕ ೊಿಂಡ .  

• ಆರಿಂಭ್ದ್ಲ್ಲ ಿಈ ಸಭ ಗ  ಯಾಕಾದ್ರೊ ಬಿಂದಿದ ುೇನ  ಎನಿಸ್ಥತ್ು.ಿ ಆದ್ರ  ಇಡಿೇ ಕಾಕರ್ಮವು ನ್ನ್ಗ  ಖುಷಿ ಕ ೊಟಿಟತ್ು. ಹಲ್ಡವಾರು ಕಲ್ಲಕ ಯನ್ುನ 
ನಿೇಡಿದ . ಹಲ್ಡವಾರು ಕಾಯ್ಕರಮಗಳಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸ್ಥದ್ುರೊ ಈ ಕಾಯ್ಕರಮವು ಬಹಳ ಭಿನ್ನವಾಗಿತ್ುಿ. ಮಾನ್ಸ್ಥಕ ಆರ ೊೇಗಯದ್ ಸಮಸ ಯ 
ಎನ್ುನವುದ್ು ತ್ುಿಂಬಾ ದ ೊಡ್ ಖಾಯಲ  ಎಿಂದ್ುಕ ೊಿಂಡಿದ ು. ಆದ್ರ  ಇಲ್ಲಿ ಬಿಂದ್ ಮೆೇಲ  ಅದ್ರ ಬಗ  ೆಹ ಚಿಿನ್ ಮಾಹಿತ್ತ ತ್ತಳಿಯತ್ು. ಮಾನ್ಸ್ಥಕ 
ಆರ ೊೇಗಯದ್ ಸ್ಥಿತ್ತಗತ್ತಗಳ ಬಗ  ೆಅರಿಯಲ್ಡು ಸಾಧಯವಾಯತ್ು. ನ್ಮಮಲ್ಲಿ ಏನ ೇನ್ು ಬದ್ಲಾವಣ ಗಳಾಗಬ ೇಕು, ಮನ , ಶಾಲ  ಸಮಾಜದ್ಲ್ಲ ಿ
ಆಗಬ ೇಕಾದ್ ಬದ್ಲಾವಣ ಗಳ ಬಗ  ೆತ್ತಳಿಯಲ್ಡು ಸಹಾಯವಾಯತ್ು. ಇದ್ನ್ುನ ನ್ಮಮ ಫ ರಿಂಡಸ್ ಜ ೊತ  ಹಿಂಚಿಕ ೊಳುುತ ೇಿನ .  

• ಭಿೇಮ ಸಿಂಘಕ ಕ ಸ ೇರಿರುವುದ್ರಿಂದ್ ಇಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸುವಿಂತಾಯತ್ು, ಇಲ್ಲಿಗ  ಬಿಂದ್ು ಹಲ್ಡವಾರು ವಿಷಯಗಳನ್ುನ ಕಲ್ಲಯಲ್ಡು 
ಸಾಧಯವಾಯತ್ು.  

• ಎಲ್ಡಿರ ೊಿಂದಿಗ  ಮುಕಿವಾಗಿ ವಿಷಯ ಹಿಂಚಿಕ ೊಿಂಡು, ಇಡಿೇ ದಿನ್ ತ್ುಿಂಬಾ ಖುಷಿಪ್ಟ ಟ. ಇಡಿೇ ದಿನ್ ಹ ೇಗ  ಕಳ ಯತ್ು ಎನ್ುನವುದ್ು ತ್ತಳಿಯಲ್ಲಲ್ಡ!ಿ 
ದ ೊಡ್ವರ ೊಿಂದಿಗ  ಚಿಕಕವರಿಿಂದ್ಲ್ಡೊ ಮಾಹಿತ್ತ ತ್ತಳಿಯಲ್ಡು ಸಾಧಯವಾಯತ್ು.  

• ಇಡಿೇ ಕಾಯ್ಕರವನ್ುನ ಆಯೇಜಸುವುದ್ಕ ಕ ಧನ್ಯವಾದ್ಗಳನ್ುನ ಹ ೇಳುತ ಿೇನ . ಯಾಕ ಿಂದ್ರ  ಇಿಂತ್ಹ ಕಾಯ್ಕರಮದ್ಲ್ಲ ಿದ ೊಡ್ವರ ೊಿಂದಿಗ , 
ಸಮಿತ್ತಯಲ್ಲಿ, ಪ್ರಿಣಿತ್ರ ೊಿಂದಿಗ  ಮಾತ್ರ ಸಭ  ನ್ಡ ಸಬಹುದಾಗಿತ್ುಿ. ಆದ್ರ  ಇದ್ರಲ್ಲಿ ಮಕಕಳ  ಿಂದಿಗ  ಯಾಕ  ನ್ಡ ಸ್ಥದ್ರು ಎನ್ುನವುದ್ು 
ಬಹಳ ಮುಖಯ. ಬ ಳಿಗ ೆ 9ರಿಿಂದ್ ಸಿಂಜ  6ರವರ ಗ  ಕಾಯ್ಕರಮದ್ಲ್ಲಿ ಏನ್ು ಮಾಡುತಾಿರ  ಎಿಂದ್ು ತ್ತಳಿದಿರಲ್ಲಲ್ಡ.ಿ ಆದ್ರ  ಇಡಿೇ 
ಸಮಾಲ ೊೇಚನ ಯು ಬಹಳ ಅದ್ುಭತ್ವಾಗಿ ಮೊಡಿ ಬಿಂದಿದ . ಈ ಕಾಯ್ಕರಮವನ್ುನ ಇಲ್ಲಿಗ ೇ ನಿಲ್ಲಿಸದ ೇ ಮುಿಂದ್ುವರ ಸಬ ೇಕು. ಕಲ್ಲತ್ತದ್ುನ್ುನ 
ಇತ್ರರ ೊಿಂದಿಗ  ಹಿಂಚಿಕ ೊಳುಬ ೇಕು. 
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ಸಮಾರೆ ೋಪ ಮತ್ತು ಮತಿಂದಿನ ರಾರಿ:  

ಕೆಲ್ವು ಅಭಿಪ್ಾರಯಗ್ಳಳ ಇಂತಿವೆ:  

• ʻʻಚ್ ೈಲ್್ರ ೈಟಸ್ ಟಿೇಮ್ನ್ಲ್ಲಿ 75 ಜನ್ರು 100ಕೊಕ ಹ ಚುಿ ಟಿೇಮ್ಗಳಿವ  ಅವರು ಸುಮಾರು 1000ಕೊಕ ಹ ಚುಿ ಯುವಜನ್ರ ಸಿಂಪ್ಕ್ದ್ಲ್ಲದಿ ುೇವ . 
ಅವರಿಗ  ಈ ಮಾಹಿತ್ತಯನ್ುನ ತ್ತಳಿಸುತ ಿೇನ . ಇದ್ರಿಿಂದ್ ಅವರಿಗ  ಈ ವಿಷಯದ್ಲ್ಲಿ ತ ೊಿಂದ್ರ ಯಾದ್ರ  ಸಹಕಾರ ನಿೇಡಲ್ಡು ಆಗುತ್ದಿ ʼʼ - 
ವ ೈಶಾಲ್ಲ, ಚಿತ್ರ ಡಾರ್ನ್ ಬಾಸ ೊಕೇ 

• ʻʻನಾವು ಸಮುದಾಯದ್ಲ್ಲ ಿಕ ಲ್ಡಸ ಮಾಡುವ ಸಿಂದ್ಭ್್ದ್ಲ್ಲ ಿ ʼಮಾನ್ಸ್ಥಕ ರ ೊೇಗʼ ಪ್ದ್ ಪ್ರಯೇಗಕ ಕ ಪ್ಯಾ್ಯವನ್ುನ ಹುಡುಕಬ ೇಕು. ಈ 
ಪ್ದ್ ಪ್ರಯೇಗದಿಿಂದ್ಲ ೇ ಹಲ್ಡವರು ಮುಕವಿಾಗಿ ಮಾತ್ುಕತ ಗ , ಚಿರ್ತ ಸಗ  ಹಿಿಂಜರಿಯುತಾಿರ . ಮಕಕಳು ಅಭಿಪಾರಯ ಪ್ಟಟಿಂತ  ಮಾನ್ಸ್ಥಕ 
ಎಿಂದ್ರ  ಮನ್ಸ್ಥಸಗ  ಬರುವುದ್ು ಮಾನ್ಸ್ಥಕ ರ ೊೇಗ ಅರ್ವಾ ಅಸವಸಿತ ಯ್ಕೇ ಹ ೊರತ್ು ಮಾನ್ಸ್ಥಕ ಆರ ೊೇಗಯವಲ್ಡ ಿಎನ್ುನವುದ್ು. ಹಾಗಾಗಿ 
ಮಾನ್ಸ್ಥಕ ಪ್ದ್ ಪ್ರಯೇಗಕ ಕ ಪ್ಯಾ್ಯ ಪ್ದ್ವನ್ುನ ನ ೊೇಡಬ ೇಕುʼʼ - ಸಾಕು ಮತ್ುಿ ಕೃಪಾ, ದಿ ಕನ್ಸರ್ನ್್್ ಫಾರ್ ವರ್್ಿಂಗ್ ಚಿಲ್ಡ್ರರ್ನ್ 

• ʻʻಸ ನೇಹಿತ್ರು ಪ್ರಸಪರ ಸಹಕಾರ ನಿೇಡುವುದ್ು ಬಹಳ ಒಳ ುಯದ್ು ಆದ್ರ  ಅದ್ಕ ಕ ಹ ಚಿಿನ್ ಸಲ್ಡಕರಣ ಗಳ ಅಗತ್ಯವಿದ . ಜ ೊತ ಗ  ಇಿಂತ್ಹ 
ಕ ಲ್ಡಸ ಮಾಡಲ್ಡು ನ್ಮಗ  ತ್ುಿಂಬಾ ಶರ್ಿ ಕೊಡ ಬ ೇಕು. ಯಾಕ ಿಂದ್ರ  ಅವರ ಲ್ಡಿರ ವಿಷಯಗಳನ್ುನ ಕ ೇಳಿಯೊ ಕೊಡ ನಾವು ವಿಚಲ್ಲತ್ರಾಗದ ೇ 
ನ್ಮಮ ಕ ಲ್ಡಸವನ್ುನ ಸರಿಯಾಗಿ ಮಾಡಬ ೇಕಾಗುತ್ಿದ . ಹಾಗ  ಸಹಾಯ ಮಾಡುವವರೊ ಕೊಡ ಅವರ ಆರ ೊೇಗಯವನ್ುನ ಸರಿಯಾಗಿ ಚ್ ನಾನಗಿ 
ಕಾಯುುಕ ೊಳುಬ ೇಕು. ಇಲ್ಲಿಯವರ ಗ  ಮನ್ಸ್ಥಸನ್ ಆರ ೊೇಗಯದ್ ಬಗ  ೆಯಾರೊ ಮಾತ್ನಾಡುತ್ತಿಲ್ಡಿ ಎನ್ುನತ್ತಿದ ುೇವು ಆದ್ರ  ಈಗ ಮಾತ್ನಾಡಲ್ಡು 
ಆರಿಂಭಿಸ್ಥದಾುರ . ಆದ್ರ  ಅವರಿಗ  ಪ್ರಿಹಾರ ಕ ೊಡುವಲ್ಲಿ ನ್ಮಗೊ ಕೊಡ ಸಲ್ಡಕರಣ  ಬ ೇಕು. ನಾವೂ ಅದ್ಕ ಕ ತ್ಯಾರಾಗಿರಬ ೇಕು. ಮಕಕಳು 
ತ್ುಿಂಬಾ ಜನ್ರು ಹ ೇಳುತ್ತರಿುವುದ್ು, ನ್ಮಮನ್ುನ ಕ ೇಳಿಸ್ಥಕ ೊಳುುತ್ತಲಿ್ಡಿ ಎನ್ುನವುದ್ು. ಕ ೇಳಿಸ್ಥಕ ೊಳುಬ ೇಕಾದ್ದ್ುು ದ ೊಡ್ವರ ಜವಾಬಾುರಿʼʼ - 

ಜಾಸ್ಥೀರ್ನ್, ಸ ಿಂಟರ್ ಫಾರ ಮೆಿಂಟಲ್ ಹ ಲಿ್ ಲಾ ಮತ್ು ಿಪಾಲ್ಲಸ್ಥ 

• ʻʻಹಲ್ಡವಾರು ಸವಯಿಂ ಸ ೇವಾ ಸಿಂಸ ಿಯವರು ಮಕಕಳ ಹಕುಕಗಳು, ಆರ ೊೇಗಯ, ದೌಜ್ನ್ಯಗಳ ಬಗ  ೆ ಹ ೇಳುತ ೇಿವ . ಅದ್ರ ೊಿಂದಿಗ  ಮಕಕಳ 
ಮಾನ್ಸ್ಥಕ ಆರ ೊೇಗಯದ್ ಬಗ ೆಯೊ ಸ ೇರಿಬ ೇಕು ಎನ್ುನವುದ್ನ್ುನ ಈ ಸಮಾಲ ೊೇಚನ  ತ್ತಳಿಸ್ಥದ . ನಾನ್ು ಮಾಹಿತ್ತ ಪ್ಡ ಯಬ ೇಕು, ಪ್ಡ ದಿದ್ುನ್ುನ 
ಅಗತ್ಯವಿರುವವರ ೊಿಂದಿಗ  ಹಿಂಚಿಕ ೊಳುಬ ೇಕು ಮತ್ುಿ ನ್ನ್ಗ  ಮಾಹಿತ್ತ ನಿೇಡುವವರನ್ುನ ಹುಡುಕಬ ೇಕು ಇದ್ರು ನಿರಿಂತ್ರವಾಗಿರಬ ೇಕುʼʼ - 
ಅಶ  ೇರ್್, ರ್ಡಸ್ ಧಾರವಾಡ 

• ʻʻಯಾಕ  ಸಮುದಾಯದ್ ನ ಲ ಯಲ್ಲಿರುವ ಕಾಯ್ಕರಮಗಳನ್ುನ ಮಾನ್ಸ್ಥಕ ಆರ ೊೇಗಯದ್ ದ್ೃಷಿಿಯಲ್ಲ ಿನ ೊೇಡಬ ೇಕು ಮತ್ು ಿಸವಯಿಂ ಆರ ೈಕ  
ಕಾಯ್ಕರಮಗಳು ಎಷುಟ ಮುಖಯ ಎನ್ುನವುದ್ನ್ುನ ಈ ಕಾಯ್ಕರಮದಿಿಂದ್ ಅರಿಯಲ್ಡು ಸಾಧಯವಾಯತ್ು. ಸಮುದಾಯದ್ಲ್ಲಿನ್ ನ್ಮಮ 
ಕಾಯ್ಕರಮಗಳು ಈ ನ ಲ ಯಲ್ಲಯಿ್ಕೇ ಇರಬ ೇಕು” – ಕಾಯ್ದ್ಶಿ್, ಜಾಗೃತ್ತ ಧಾರವಾಡ 

• ʻʻಆರ ೈಕ ಯ ಪ್ತರಾಮಿಡ್ ನ್ಲ್ಲಿ ಕಾಣುತ್ತಿರುವಿಂತ , ಒಿಂದ್ು ಮನ  ಕಟಟಲ್ಡು ಹ ೇಗ  ತ್ಳಪಾಯ ಗಟಿಟಯಾಗಿರಬ ೇಕು ಹಾಗ ಯ್ಕೇ ಸವಯಿಂ 
ಆರ ೈಕ ಯು ಅಷ ಟೇ ಮುಖಯ ಎನ್ುನವುದ್ನ್ುನ ಅರಿತ್ುಕ ೊಿಂಡು ನಾವೂ ಗಟಿಟಯಾಗಬ ೇಕು. ನಾನ್ು ಆಪ್ ಿಸಮಾಲ ೊೇಚನ ಗ  ಒಳಗಾದಾಗ, ಎಲಾ ಿ
ಸಮಯದ್ಲ್ಡೊ ಿಆಪ್ಿ ಸಮಾಲ ೊೇಚಕರು ಇರುವುದಿಲ್ಡಿ, ಹ ಚಿಿನ್ ಸಮಯದ್ಲ್ಲಿ ನಾವು ಒಬಬರ ೇ ಇರಬ ೇಕಾಗುತ್ಿದ . ಹಾಗಾಗಿ ಅವರು ನ್ನ್ಗ  
ಏನ್ು ಸಲ್ಡಲ್ಡಹ  ನಿೇಡಿದ್ರ ಿಂದ್ರ , ನ್ಮಮಲ್ಲ ಿದ ೇಹ ಮತ್ು ಿಮನ್ಸುಸ ಎನ್ುನವ ಎರಡು ಸ್ಥಿತ್ತಗಳಿವ , ಹಾಗಾಗಿ ನಾನ್ು ಒಬಬಳ  ಇರುವಾಗ ನ್ನ್ಗ  
ಏನಾದ್ರೊ ಹ ೇಳಿಕ ೊಳುಬ ೇಕು ಎನಿಸ್ಥದ್ರ  ಕನ್ನಡಿಯ ಎದ್ುರಿನ್ಲ್ಲಿ ನಾನ್ು ಅದ್ನ್ುನ ಹ ೊರಗ  ಹಾರ್ದಾಗ ನ್ನ್ಗ  ಆರಾಮವ ನಿಸ್ಥತ್ು. ಮೊದ್ಲ್ಡು 
ಇದ ಿಂತಾ ಹುಚುಿ ಅಿಂತ್ ಅನಿನಸುತ್ತಿತ್ುಿ, ಆದ್ರ  ಹಾಗ  ಮಾಡುವುದ್ರಿಿಂದ್ ನ್ನ್ಗ  ನ್ನ್ಗ  ನ ಮಮದಿ ಸ್ಥಗುತ್ತಿತ್ು.ಿ ಹಾಗಾಗಿೇ ಯಾರೊ ಏನ್ೊ 
ಹ ೇಳಿದ್ರೊ ಪ್ರವಾಗಿಲ್ಡ,ಿ ಕನ್ನಡಿಯ ಮುಿಂದ  ನ್ನನ್ ಭಾವನ ಗಳನ್ುನ ಹಿಂಚಿಕ ೊಳುುವಾಗ ಆಪ್ಿ ಸಮಾಲ ೊೇಚಕರ ೇ ನ್ನ್ಗ  ಸಮಾಧಾನ್ 
ಮಾಡಿದ್ಿಂತ  ಅನಿನಸುತ್ತಿತ್ುಿ. ಹಾಗಾಗಿ ಪ್ರತ್ತಯಬಬರಿಗೊ ಆಪ್ ಿ ಸಮಾಲ ೊೇಚಕರು ಬ ೇಕಾಗಿಲ್ಡ ಿ ನ್ಮಮ ವಿಷಯದ್ಲ್ಲಿ ನಾವ ೇ ಆಪ್ ಿ
ಸಮಾಲ ೊೇಚಕರಾಗಲ್ಡು ಪ್ರಯತ್ತನಸ ೊೇಣʼʼ - ಅಬಿ್ಯಾ ಬಾನ್ು, ಸಪಶ್ ಸಿಂಸ  ಿ

• ʻʻನಾವು ಎಲ್ಡಿರೊ ಏನಾದ್ರೊ ಒಿಂದ್ು ಮಾಡಬ ೇಕು. ಆತ್ತೀಯತಾ ಕಾಯ್ಕರಮದ್ಲ್ಲಿ ಬಳಸುವ ʻಚ್ಾಿಂಪ್ತಯರ್ನ್̓ ಎನ್ುನವುದ್ನ್ುನ ನಾವು 
ಎಲ್ಡಿರೊ ಆಗಲ್ಡು ಸಾಧಯವಿದ . ನ್ಮಮನ್ುನ ನಾವು ನ ೊೇಡಿಕ ೊಳುುವ ಜವಾಬಾುರಿಯಿಂದಿಗ  ಸಮುದಾಯದ್ಲ್ಲಿಯೊ ನಾವು ಅಗತ್ಯವಿರುವುದ್ನ್ುನ 
ಮಾಡಲ್ಡು ಯಾವಾಗಲ್ಡೊ ತ್ಯಾರಿರಬ ೇಕುʼʼ - ಕವಿತಾ ರತ್ನ, ದಿ ಕನ್ಸರ್ನ್್್ ಫಾರ್ ವರ್್ಿಂಗ್ ಚಿಲ್ಡ್ರರ್ನ್  
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ಸಮತದಾಯದೆ ಳಗೆ ಕಾಳಜಯ ಜವಾಬಾದರಿಯನತು ಹೆ ತ್ತುಕೆ ಂಡತ ಕೆ ನೆಯಲ್ಲ ಿಹಾಡಿದ ಹಾಡತ ಮಾನಸಿಕ ಆರೆ ೋಗಯಕೆಕ ನಿರಂತ್ರವಾದ ಇದೆೋ 
ರಿೋತ್ತಯ   ಬೆಂಬಲ್ ಬೆೋಕತ ಮತ್ತು ನಮಿಲ್ಲಿ ಪ್ರತ್ತಯಬಬರಿಗ  ಒಂದತ ಪಾತ್ರವಿದೆ ಎಂಬ ಕಲ್ಪನೆಯನತು ಬಲ್ಪ್ಡಿಸಿತ್ತ. 

 

ಉಪಸಂಹಾರ:  

ಮಕಕಳು ಮತ್ತು ಹದಿಹರೆಯದವರ ಮಾನಸಿಕ ಆರೆ ೋಗಯ ಮತ್ತು ಯೋಗಕ್ೆೋಮದ ಕತರಿತಾದ ರಾಜಯ ಮಟ್ಟದ ಸಮಾಲೆ ೋಚನೆಯತ ಯತವಜನರಿಗೆ 
ಸಾಮ ಹಿಕವಾಗಿ ಆತಾಿವಲೆ ೋಕನದ ಮ ಲ್ಕ, ತ್ಮಿದೆೋ ಆದ ಮಾನಸಿಕ ಆರೆ ೋಗಯ ಮತ್ತು ಯೋಗಕ್ೆೋಮದ ಅಗತ್ಯತೆಗಳು, ಕಾಳಜಗಳು 
ಮತ್ತು ಗರಹಿಸಬಹತದಾದ ಪ್ರಿಹಾರಗಳನತು ವಯಕುಪ್ಡಿಸಲ್ತ ಮತ್ತು ಗತರತತ್ತ ಮಾಡಲ್ತ ವೆೋದಿಕೆಯಾಗಿತ್ತು. ಮಕಕಳು ಮತ್ತು ಹದಿಹರೆಯದವರತ 
ಮತಖ್ಯ ಪಾತ್ರವಹಿಸಿ ಮತ್ತು ವಯಸಕರತ ಮಕಕಳಗೆ ಅನತಕ ಲ್ಕರವಾದ ರಿೋತ್ತಯಲ್ಲ ಿ ಸೌಕಯಾಕಾರಿಕೆಯನತು ಒದಗಿಸಿದ ಕಾಯಾಕರಮ 
ಇದಾಗಿತ್ತು. ಸತಸಿಿರ ಸಮತದಾಯಗಳು, ಮಾನಸಿಕ ಆರೆ ೋಗಯ ಸಬಲ್ವಾಗಿರಲ್ತ ರಿೋತ್ತಯ ಕಾಯಾಕರಮಗಳು ಅಗತ್ಯ ಎಂದತ ಅಲ್ಲ ಿಭಾಗವಹಿಸಿದ 
ಮಕಕಳು, ಸಂಘ ಸಂಸೆಯಿವರತ ಮತ್ತು ಅಲ್ಲ ಿಹಾಜರಿದದ ಸಕಾಾರದ ಇಲಾಖೆಯವರತ ಗತರತತ್ತಸಿಕೆ ಂಡರತ. ಮಕಕಳ ಮಾನಸಿಕ ಆರೆ ೋಗಯ ಮತ್ತು 
ಯೋಗಕ್ೆೋಮದ ಎಲಾಿ ಯೋಜನೆಗಳು, ಅವುಗಳ ಅನತಷಾಾನ ಮತ್ತು ಮೋಲ್ಲವಚಾರರ್ೆಯಲ್ಲಿ ಮಕಕಳ ಮತ್ತು ಯತವಜನರ ಹಿತಾಸಕ್ತು ಮತ್ತು ಅವರ 
ಭಾಗವಹಿಸತವಿಕೆ ಪ್ರಮತಖ್ವಾಗಿರಬೆೋಕತ.  

ಮನಪ್ೂವಾಕವಾಗಿ ಭಾಗವಹಿಸಿ, ಪ್ರಿರ್ಾಮಕಾರಿ ಮತ್ತು ದ ರಗಾಮಿ ಬದಲಾವರ್ೆಯನತು ಮಾಡತವಲ್ಲಿ ಅವರ ಅನತಭವಗಳು ಮತ್ತು 
ಆಲೆ ೋಚನೆಗಳನತು ನರ್ಿಂದಿಗೆ ಹಂಚಿಕೆ ಂಡಿದದಕಾಕಗಿ ದಿ ಕನಸನ್ಡ ಾ ಫಾರ್  ವಕ್ತಾಂಗ್  ಚಿಲ್ಡರನ್  ಮತ್ತು ಸೆಂಟ್ರ್  ಫಾರ್  ಮಂಟ್ಲ್  ಹೆಲ್ು  ಲಾ 
ಮತ್ತು ಪಾಲ್ಲಸಿ ಸಂಸೆಿಗಳು ಭಾಗವಹಿಸಿದ ಎಲಾಿ ಯತವ ಸೆುೋಹಿತ್ರಿಗೆ ಈ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಧ್ನಯವಾದಗಳನತು ಅಪಿಾಸತತೆುೋವೆ. ಈ 
ಸಮಾಲೆ ೋಚನೆಯಲ್ಲ ಿ ಮಕಕಳಗೆ ಸೌಕಯಾಕಾರಿಕೆಯಂದಿಗೆ ಸಮಾಲೆ ೋಚನೆಯ ಭಾಗವಾಗಿ ಮಾತ್ರವಲ್ಿದೆ ಮಕಕಳ ೆಂದಿಗೆ ಸಮಾನವಾಗಿ 
ಭಾಗವಹಿಸಿದ ನಮಿ ಎಲಾಿ CSO ಸೆುೋಹಿತ್ರಿಗೆ ಮತ್ತು ಇಲಾಖಾ ಪ್ರತ್ತನಿಧಿಗಳಗೆ ನಾವು ಕೃತ್ಜ್ಞರಾಗಿರತತೆುೋವೆ. ಮಕಕಳು ಮತ್ತು ಯತವಜನರ 
ಮಾನಸಿಕ ಆರೆ ೋಗಯದ ಬಗೆೆ ಸಾಮ ಹಿಕ ಚಿಂತ್ನೆಗಳು ವಿರಳ. ಆ ನಿಟ್ಟಟನಲ್ಲಿ ರ್ದಲ್ ಹೆಜೆ ೆಇಟ್ಟಟದೆದೋವೆ. ಆ ಮ ಲ್ಕ ಕನಾಾಟ್ಕದ ಮಕಕಳು 
ಮತ್ತು ಯತವಜನರ ಮಾನಸಿಕ ಯೋಗಕ್ೆೋಮವನತು ರಕ್ಷಿಸಲ್ತ ಇನತು ಮತಂದೆಯ  ಎದತರತ ನೆ ೋಡತತೆುೋವೆ.  


