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ಉಡುಪಿ ಜಿಲ್ೆೆರ್ ಕುಿಂದಾಪುರ, ಬೆ ಿಂದೂರು, ಉಡುಪಿ ತಾಲ್ಡೂರ್ನ್ಲ್ಲೆ ದಿ ಕನ್ಸರ್ನ್ಡಯ ಫಾರಡ ವರ್ಯಿಂಗಡ ಚಿಲ್ಡ್ರರ್ನಡ - ನ್ಮ್ಮ ಭೂಮಿ ಸಿಂಸೆರೆ್ 
ಸಹಕಾರದೊಿಂದಿಗೆ ನಾವು ಮ್ಕಕಳ ಸಿಂಘ ಮಾಡಿಕೊಿಂಡಿದೆದೇವೆ. ನಾವು ಸಿಂಘಗಳಲ್ಲೆ ಆಟೊೇಟ, ಕಲ್ಲಕೆ, ಚರ್ೆಯ, ಮಾಹಿತಿ ಪಡೆರ್ುವುದು, ನ್ಮ್ಮ 
ಕೌಶಲ್ಡಯ ಪರದರ್ಶಯಸುವುದರ ಜೊತೆಗೆ, ನ್ಮ್ಮ ವಿಷರ್ಗಳು, ಸಮ್ಸೆಯಗಳನ್ೂೂ ಸಹ ಚಚಿಯಸುತೆತೇವೆ. ನ್ಮ್ಮ ಸಮ್ಸೆಯಗಳಿಗೆ ಎಲ್ಲ ೆ ಪರಿಹಾರ 
ಕಿಂಡುಕೊಳಳಬಹುದು ಎಿಂದೂ ಸಹ ಚರ್ೆಯ ಮಾಡುತೆತೇವೆ. ಮ್ಕಕಳ ಗಾರಮ್ ಸಭೆ, ತಾಲ್ಡೂಕು ಜಿಲ್ಾೆಡಳಿತಗಳ ೆಿಂದಿಗೆ ನ್ಮ್ಮ ವಿಷರ್ಗಳನ್ುೂ ಅನೆೇಕ 
ಬಾರಿ ಚಚಿಯಸಿ ಕೆಲ್ಡವು ವಿಷರ್ಗಳಿಗೆ ಪರಿಹಾರಗಳನ್ುೂ ಕಿಂಡುಕೊಿಂಡಿದೆದೇವೆ. ನಾವು ಚಚಿಯಸಿದ ಕೆಲ್ಡವು ವಿಷರ್ಗಳಿಗೆ ರಾಜ್ಯ ಮ್ಟಟದಲ್ಲೆ ಪರಿಹಾರ 
ಯೇಜ್ನೆ ಮಾಡಬೆೇಕು. ನ್ಮ್ಮ ರಾಜ್ಯ ಕನಾಯಟಕದಲ್ಲೆ ಈಗ ವಿಧಾನ್ಸಭೆ ಚುನಾವಣೆ ಘೂೇಷಣೆಯಾಗಿದೆ. ಹಿೇಗಾಗಿ ಮ್ುಿಂದೆ ನ್ಮ್ಮ ರಾಜ್ಯ ಸಕಾಯರ 
ರಚಿಸಲ್ಡು ಚುನಾವಣೆಗೆ ನಿಂತಿರುವ ನ್ಮ್ಮ ಕ್ೆೇತರದ ಅಭಯರ್ಥಯಗಳ ೆಿಂದಿಗೆ ಇಿಂತಹ ವಿಷರ್ಗಳನ್ುೂ ಚಚಿಯಸುವುದು ಮ್ುಖ್ಯ. ಇದಕನಕಗಿ ನಮಮ ಮಕಕಳ 
ಸಂಘಗಳ ಪ್ರತಿನಿರ್ಧಗಳನಗಿ ವಿವಿಧ ಪ್ಂಚನಯತ್ಗಳಿಂದ ಸುಮನರು 150 ಮಕಕಳನದ ರ್ನವು, ದಿರ್ನಂಕ 18-04-2023ರಂದು ಒಟ್ನಾಗಿ ಸೆೇರಿ ಚಚೆಾ 
ಮನಡಿ ನಮ್ಮಮಲಿ ಮಕಕಳ ಪ್ರವನಗಿ ಈ ಕೆಳಗಿನ ನಮಮ ವಿಷಯಗಳನುು ನಿಮಮ ಮುಂದೆ ಮಂಡಿಸುತಿಾದೆದೇವೆ. ಇದನುು ಎಲಿ ಪ್ಕ್ಷದ ಅಭ್ಯರ್ಥಾಗಳು ಮಕಕಳ 
ಪ್ರಮುಖ ವಿಷಯವನಗಿ ಅವರ ಚುರ್ನವಣನ ಪ್ರಣನಳಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಸೆೇರಿಸಿಕೆಕಳಳಬೆೇಕು ಎಂಬುದು ನಮಮ ಆಶಯ. ಈ ಚರ್ೆಯಗೆ ನ್ಮ್ಗೆ ಸಹಕರಿಸಿದವರು ದಿ 
ಕನ್ಸರ್ನ್ಡಯ ಫಾರಡ ವರ್ಯಿಂಗಡ ಚಿಲ್ಡ್ರರ್ನಡ - ನ್ಮ್ಮ ಭೂಮಿ ಸಿಂಸೆೆ, ಉಡುಪಿ ಜಿಲ್ೆ.ೆ  

ಶನಲ್ೆಗೆ ಹೆಕೇಗುವ ಮಕಕಳಿಗೆ ಸಂಬಂರ್ಧಸಿದ  ವಿಷಯಗಳು ಹನಗಕ ಹಕೆಕಕತ್ನಾಯಗಳು: 

• 8ನೆೇ ತರಗತಿರ್ಲ್ಲರೆುವ ನ್ಮ್ಮಿಂತಹ ಸಕಾಯರಿ ಶಾಲ್ೆಗೆ ಹೊೇಗುವ ಮ್ಕಕಳಿಗೆ ಶಾಲ್ೆಗೆ ಹೊೇಗಲ್ಡು ಕೊಡುತಿತರುವದನ್ುೂ ನಲ್ಲೆಸಿದಾದರೆ. ಇದರಿಿಂದ 
ಸರಿಯಾದ ಪರಯಾಣದ ವಯವಸೆಯೆಿಲ್ಡೆದ ಪರದೆೇಶಗಳಿಿಂದ ಬರುವವರಿಗೆ ತೊಿಂದರೆಯಾಗುತಿತದೆ. ಹಿೇಗಾಗಿ ನ್ಮ್ಮಿಂತಹ ಮ್ಕಕಳಿಗೆ ಸೆ ಕಲಡ ಕೊಡುವ 
ಯೇಜ್ನೆರ್ನ್ುೂ ಪುನ್ಃ ಪ್ಾರರಿಂಭಿಸಬೆೇಕು.   

• ನ್ಮ್ಗೆ ಸಕಾಯರಿ ಶಾಲ್ೆರ್ಲ್ಲೆ ನೇಡುವ ಉಚಿತ ಪುಸತಕಗಳು, ಸಮ್ವಸರವು ಶಾಲ್ೆ ಆರಿಂಭವಾಗಿ ಕೆಲ್ಡವು ತಿಿಂಗಳು ಕಳೆದ ನ್ಿಂತರ ಬರುತತದೆ. 
ವಿಧಾಯರ್ಥಯ ವೆೇತನ್ವು ಸರಿಯಾದ ಸಮ್ರ್ಕೆಕ ಸಿಗದೆೇ ಶೆ ಕ್ಷಣಿಕ ವಷಯ ಮ್ುಗಿರ್ುವ ಸಮ್ರ್ದಲ್ಲೆ ಬರುತತದೆ. ಇದರಿಿಂದ ನ್ಮ್ಮ ಕಲ್ಲಕೆಗೆ 
ತೊಿಂದರೆಯಾಗುತತದೆ. ಇದನ್ುೂ ಶಾಲ್ಾ ಆರಿಂಭದ ಸಮ್ರ್ದಲ್ಲಯೆೇ ಸಿಗುವಿಂತಾಗಬೆೇಕು.   

• ನಮಗೆ ಹಾಗೂ ನಮಮಂತಹ ಎಲ್ಾಾ ಮಕ್ಕಳು ಹೊೋಗುವ ಸರ್ಾಾರಿ ಶಾಲ್ೆಯಲ್ಲಾ ಶುದ್ಧ ಕ್ುಡಿಯುವ ನೋರಿನ ವಯವಸ್ೆೆರ್ನ್ುೂ ಮಾಡಬೆೇಕು.  
• ಎಲ್ಾಾ ಸರ್ಾಾರಿ ಶಾಲ್ೆಗಳ ಅಕ್ಕ ಪಕ್ಕದಲ್ಲೆ ಮಾದ್ಕ್ ವಸುುಗಳ ಬಳಕೆ ಹಾಗೂ ಮಾರಾಟವನ್ುೂ ನರ್ಾಂಧ ಮಾಡಬೆೋಕ್ು ಹಾಗೂ ಸರ್ಾಾರಿ 

ಶಾಲ್ೆಗಳಿಗೆ ರ್ಾಂಪ ಂಡ್ ವಯವಸ್ೆ ೆಮಾಡಬೆೋಕ್ು. 
• ನಮಗೆ ಆಟವಾಡಲು, ನಮಮ ಎಲಾ ಸರ್ಾಾರಿ ಶಾಲ್ೆಗಳಿಗೆ ಸಾಕಷುಟ ಕ್ರೋಡಾ ಸ್ಾಮಗ್ರರಗಳು, ಆಟದ್ ಮೈದಾನದ್ ವಯವಸ್ೆ ೆಬೆೋಕ್ು. ಕ್ರೋಡೆಯಲ್ಲಾ ಆಸಕ್ು 

ಇರುವ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಕ್ರೋಡೆಯಲ್ಲಾ ಹೆಚ್ಚಿನ ತರಬೆೋತಿ ರ್ೊಡುವ ವಯವಸ್ೆೆ ಮಾಡಬೆೋಕ್ು. ಅಲಾದೆೋ ವಿವಿಧ ಸಪರ್ೆಾಗಳಲ್ಲಾ ಭಾಗವಹಿಸಲು ಅವರ್ಾಶ 
ಮಾಡಿರ್ೊಡಬೆೋಕ್ು.   

• ನ್ಮಗೆ ಅನೆೋಕ್ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಸ್ಾಂಸೃತಿಕ್ ರ್ಾಯಾಕ್ರಮಗಳಲ್ಲಾ ಆಸಕ್ು ಇದೆ. ಹಿೋಗಾಗ್ರ ಶಾಲ್ೆಗಳಲ್ಲಾ ರಂಗಮಂದಿರಗಳ ವಯವಸ್ೆೆ ಬೆೋಕ್ು.  
• ನ್ಮ್ಮ ಸಕಾಯರಿ ಶಾಲ್ೆಗಳಲ್ಲೆ ನ್ಮ್ಗೆ ಕಲ್ಲರ್ಲ್ಡು ಕಿಂಪಯಯಟರಡ ವಯವಸೆ ೆ ಮಾಡಿಕೊಡಬೆೇಕು. ಹಾಗೂ ನ್ಮ್ಗೆ ಹೆಚಿಿನ್ ಕಿಂಪಯಯಟರಡ ರ್ಶಕ್ಷಣ 
ಶಾಲ್ೆರ್ಲ್ಲೆಯೇ ಸಿಗುವಿಂತಾಗಬೆೇಕು. ಅಲ್ಡೆದೆೇ ಈ ಕಿಂಪಯಯಟರಡಗಳಲ್ಲ ೆ ನ್ಮ್ಗೆ ಉಪಯೇಗವಾಗುವ ಡಿಜಿಟಲಡ ಪುಸತಕಗಳು, ಕಲ್ಲಕಾ 
ಸಾಮ್ಗಿರಗಳನ್ುೂ ಅಳವಡಿಸಬೆೇಕು. 

• ನ್ಮ್ಗೆ ಎಲ್ಡೆ ಶಾಲ್ೆಗಳಲ್ಲೆರ್ೂ ಸುಸಜಿಿತ ಪರಯೇಗಾಲ್ಡರ್ದ ವಯವಸೆೆ ಆಗಬೆೇಕು. ಇದರಿಿಂದ ವಿಜ್ಞಾನ್ವನ್ುೂ ಆಸರ್ತಯಿಿಂದ ಕಲ್ಲರ್ಲ್ಡು ನ್ಮ್ಗೆ 
ಸಹಕಾರಿಯಾಗುತತದೆ,  

• ಎಲ್ಾೆ ಶಾಲ್ೆಗಳಲ್ಲೆರ್ೂ ನ್ಮ್ಗೆ ತುತುಯ ಸಿಂಧಭಯದಲ್ಲೆ ಅಗತಯವಿರುವ ಪರಥಮ್ ಚಿರ್ತೆಸರ್ ವಯವಸೆರೆ್ನ್ುೂ ಕಲ್ಲಿಸಬೆೇಕು. ಅದರ ಬಗೆ ೆಸೂಕತವಾದ 
ಮಾಹಿತಿ ಕಾರ್ಯಕರಮ್, ತರಬೆೇತಿಗಳು ನ್ಡೆರ್ಬೆೇಕು.  
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• ನ್ಮ್ಗೆ ಶಾಲ್ೆರ್ಲ್ಲ ೆಆರೊೇಗಯ ತಪ್ಾಸಣೆ ನ್ಡೆಸುವಾಗ ಕೆೇವಲ್ಡ ಎತತರ ಮ್ತುತ ತೂಕವನ್ೂಷೆಟೇ ನೊೇಡುತಾತರೆ, ನ್ಮ್ಮಲ್ಲ ೆಅನೆೇಕ ಮ್ಕಕಳಿಗೆ ಅಶಕತತೆ 
ಇದೆ. ಹಿೇಗಾಗಿ ಪ್ೌಷ್ಟಟಕಾಿಂಶದ ತಪ್ಾಸಣೆರ್ೂ ಆಗಬೆೇಕು. ಹಾಗೂ ಅಗತಯ ಇರುವವರಿಗೆ ಪ್ೌಷ್ಟಟಕ ಆಹಾರ ನೇಡುವಿಂತಾಗಬೆೇಕು.  ನ್ಮ್ಗೆ ಎಲ್ಡ ೆ
ಮ್ಕಕಳಿಗೂ ಎತತರ ಹಾಗೂ ತೂಕ ನೊೇಡಿದಿಂತೆ, ಮಾನ್ಸಿಕ ಒತತಡ ಇದದರೆ ಅದನ್ುೂ ನವಾರಿಸಲ್ಡು ಸಮಾಲ್ೊೇಚನೆ ನ್ಡೆಸಬೆೇಕು.  

• ನ್ಮ್ಮ ಸಕಾಯರಿ ಶಾಲ್ೆರ್ಲ್ಲೆ ಎಲ್ಾ ೆವಿಷರ್ಕೂಕ ರ್ಶಕ್ಷಕರು ಬೆೇಕು. ಮ್ಕಕಳ ಸಿಂಖ್ೆಯಗೆ ಅನ್ುಗುಣವಾಗಿ, ತರಬೆೇತಿಗಳಿಗೆ ಅನ್ುಗುಣವಾಗಿ ರ್ಶಕ್ಷಕರು 
ಬೆೇಕು.  

• ರ್ಶಕ್ಷಣ ನ್ಮ್ಮ ಹಕುಕ. ಹಿೇಗಿರುವಾಗ ನ್ಮ್ಗೆ ಸಕಾಯರಿ ಶಾಲ್ೆಗಳಲ್ಲ ೆ ನೇಡುವ ರ್ಶಕ್ಷಣವು ಉಚಿತವಾಗಿದದರೂ, ಕೆಲ್ಡವಿಂದು ಶುಲ್ಡಕವನ್ುೂ 
ತೆಗೆದುಕೊಳುಳತಾತರೆ. ಇಿಂತಹ ಯಾವುದೆೇ ಶುಲ್ಡಕಗಳನ್ುೂ ಪಡೆರ್ದಿಂತೆ ತಡೆರ್ಬೆೇಕು.  

• ನಮಗೆ ಶಾಲ್ೆಗಳಲ್ಲಾ ನೇಡುವ ಹಾಲ್ಡು, ಮೊಟೆಟ ಸಹಿತ ಮ್ಧಾಯಹೂದ ಬಿಸಿರ್ೂಟದಲ್ಲ ೆ ಪ್ೌಷ್ಟಿಕಾಿಂಶದ ಕೊರತೆಯಿಲ್ಡೆದಿರುವುದನ್ುೂ 
ಖ್ಚಿತಪಡಿಸಿಕೊಳಳಬೆೇಕು. ಇದು ಪ್ಾರಥಮಿಕದಿಿಂದ ಪ್ೌರಢ ಶಾಲ್ೆರ್ವರೆಗೂ ಜಾರಿಯಾಗಬೆೇಕು.  

• ನಾವು ಅನೆೋಕ್ ಮಕ್ಕಳು ದ್ೂರದಿಂದ್ ನಮಮ ಸರ್ಾಾರಿ ಶಾಲ್ೆಗಳಿಗೆ ನಡೆದ್ು ರ್ರುತೆುೋವೆ. ರ್ೆಲವರ ಮನೆಯಲ್ಲಾ ಕ್ಷ್ಟಪಟ್ಾಟದ್ರೂ ವಾಹನ ವಯವಸ್ೆೆ 
ಮಾಡಿ ಶಾಲ್ೆಗೆ ಕ್ಳುಹಿಸುತಾುರೆ. ಸರ್ಾಾರಿ ಶಾಲ್ೆಗಳಿಗೆ ದ್ೂರದಿಂದ್ ರ್ರುವ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ವಾಹನ ವಯವಸ್ೆೆ ಮಾಡಬೆೋಕ್ು ಅಥವಾ ಅವರ 
ಪರಯಾಣಕೆಕ ಅನ್ುಕೂಲ್ಡವಾಗುವಿಂತೆ ಪರಯಾಣದ ವೆಚಛವನ್ುೂ ನೇಡಬೆೇಕು.. ರ್ೆಲವು ಶಾಲ್ೆಗಳಲ್ಲಾ ನಮ್ಮಂದ್ ಶುಲಕ ಪಡೆದ್ು ವಾಹನ ವಯವಸ್ೆ ೆ
ಮಾಡುತಾುರೆ. ಆದ್ರೆ ಶಿಕ್ಷಣ ನಮಮ ಹಕ್ಕಲಾವೆೋ? ಶಿಕ್ಷಣ ಪಡೆಯಲು ಬೆೋರ್ಾದ್ ಸೂಕ್ು ವಯವಸ್ೆೆಯೂ ನಮಗೆ ರ್ೊಡುವಂತಾಗಬೆೋಕ್ು 

• ನ್ಮ್ಗೆ ಕೊೇವಿಡಡ ಸಮ್ರ್ದಲ್ಲ ೆ ಆರ್ನಡಲ್ೆ ರ್ನಡ ರ್ಶಕ್ಷಣ ಪ್ಾರರಿಂಭಿಸಿದರು. ಈಗ ಕೊೇವಿಡಡ ಇಲ್ಡದೆಿದದರೂ ನೊೇಟ್ಸಡ ಕಳುಹಿಸುವುದು, ಕೆಲ್ಡವಿಂದು 
ಹೆಚಿಿನ್ ಪ್ಾಠಗಳನ್ುೂ   ಆರ್ನಡಲ್ೆ ರ್ನಡ ಮ್ೂಲ್ಡಕವೆೇ ಮಾಡುತಾತರೆ. ಆದರೆ, ನ್ಮ್ಮ ಹಳಿಳಗಳಲ್ಲೆ ಮೊಬೆ ಲಡ ಕರೆ ಮಾಡಲ್ಡು ನೆಟ್ಡವರ್ಡಯ ವಯವಸೆೆಯೇ 
ಸರಿಯಾಗಿ ಇಲ್ಡ.ೆ ಆರ್ನಡಲ್ೆ ರ್ನಡ ಪ್ಾಠ ಓದಲ್ಡು, ಕಲ್ಲರ್ಲ್ಡು ಇಿಂಟರಡನೆಟ್ಡ ಇಲ್ಲಿೆಂದ ಸಿಗುತತದೆ? ಹಿೇಗಾಗಿ ನ್ಮ್ಮ ಹಳಿಳಗಳಿಗೆ ಸೂಕತ ಮೊಬೆ ಲಡ 
ನೆಟ್ಡವರ್ಡಯ ವಯವಸೆ ೆಒದಗಿಸಬೆೇಕು. 

ಶನಲ್ೆಯಂದ ಹೆಕರಗುಳಿದಿರುವ ಮಕಕಳಿಗೆ ಸಂಬಂರ್ಧಸಿದ ವಿಷಯಗಳು ಹನಗಕ ಹಕೆಕಕತ್ನಾಯಗಳು: 

• ನ್ಮ್ಗೆ ತಿಳಿದಿರುವಿಂತೆ ಕೆಲ್ಡವು ಮ್ಕಕಳಿಗೆ ಶಾಲ್ಾ ರ್ಶಕ್ಷಣದಲ್ಲೆ ಆಸರ್ತ ಇರುವುದಿಲ್ಡೆ. ಕೆಲ್ಡವರಿಗೆ ಮ್ನೆರ್ ಪರಿಸಿತೆಿಯಿಿಂದಾಗಿ ಶಾಲ್ೆಗೆ ಹೊೇಗಲ್ಡು 
ಆಗುವುದಿಲ್ಡೆ. ಹಿೇಗಾಗಿ ಶಾಲ್ೆಗೆ ಹೊೇಗದೆೇ ಇರುವ ಮ್ಕಕಳಿಗೆ ಅವರು ಕಲ್ಲರ್ಲ್ಡು ಇಚಿಛಸುವ ತರಬೆೇತಿಗಳನ್ುೂ ನೇಡುವ ವಯವಸೆೆ ಮಾಡಬೆೇಕು. 

• ಕೆಲ್ಡವು ಮ್ಕಕಳು ಬಿಡುವಿನ್ ವೆೇಳೆರ್ಲ್ಲೆ ಕೆಲ್ಡಸ ಮಾಡುತಾತ ಶಾಲ್ೆಗೆ ಹೊೇಗುತಾತರೆ. ಶಾಲ್ೆಗೆ ಹೊೇಗುತಾತ ಕೆಲ್ಡಸಕೆಕ ಹೊೇಗುವ ಮ್ಕಕಳಿಗೆ 
ದುಡಿಮೆಯಿಂದಿಗೆ ಸೂಕತವಾದ ರ್ಶಕ್ಷಣ ಮ್ುಿಂದುವರಿಸಲ್ಡು ಅವಕಾಶವನ್ುೂ ಮಾಡಿಕೊಡಬೆೇಕು.  

• ಮ್ನೆರ್ಲ್ಲೆ ಕಷಟವಿರುವುದರಿಿಂದ ಹಾಗೂ ಬೆೇರೆ ಕಾರಣಗಳಿಿಂದ ಶಾಲ್ೆಬಿಟುಟ ಅಪ್ಾರ್ಕಾರಿರ್ಲ್ಡೆದ ಕೆಲ್ಡಸ ಮಾಡುತಿತರುವ ಮ್ಕಕಳಿಗೆ ಸರಿಯಾದ 
ವೆೇತನ್ ಹಾಗೂ ಇತರ ಅಗತಯ ಸೌಲ್ಡಭಯಗಳು ಸಿಗುವಿಂತಾಗಬೆೇಕು.  

ಎಲ್ನಿ ಮಕಕಳಿಗೆ ಸಂಬಂರ್ಧಸಿದ ವಿಷಯಗಳು ಹನಗಕ ಹಕೆಕಕತ್ನಾಯಗಳು: 

• ಗಾರಮ್ ಪಿಂರ್ಾರ್ತಡಗಳಲ್ಲೆ ನ್ಮ್ಮಿಂತಹ ಎಲ್ಾೆ ಮ್ಕಕಳಿಗಾಗಿ ಗರಿಂಥಾಲ್ಡರ್ ವಯವಸೆ ೆಆಗುತಿತರುವುದು ನ್ಮ್ಗೆ ಸಿಂತೊೇಷ. ಈ ಗರಿಂಥಾಲ್ಡರ್ಗಳಲ್ಲ ೆ
ಮ್ಕಕಳ ಓದಿಗೆ ಅನ್ುಗುಣವಾದ ಪುಸತಕಗಳು, ಪತಿರಕೆಗಳು ಹೆಚುಿ ಇರಬೆೇಕು. ಡಿಜಿಟಲಡ ಗರಿಂಥಾಲ್ಡರ್ದ ವಯವಸೆೆರ್ೂ ಇರಬೆೇಕು. ನಾವು ಹೆಚುಿ 
ಹೆಚುಿ ಬೆೇರೆ ಬೆೇರೆ ವಿಷರ್ಗಳನ್ುೂ ಕಲ್ಲರ್ಲ್ಡು, ನ್ಮ್ಮ ಪರತಿಭೆಗಳನ್ುೂ ಪರದರ್ಶಯಸಲ್ಡು ಈ ಗರಿಂಥಾಲ್ಡರ್ಗಳ ಮ್ೂಲ್ಡಕ ಅವಕಾಶ ಮಾಡಿಕೊಡಬೆೇಕು. 
ಅದಕೆಕ ಸಿಂಬಿಂಧಿಸಿದಿಂತೆ ರ್ರೇಡೆ, ಸಾಿಂಸೃತಿಕ ಕಲ್ಲಕೆರ್ೂ ಸೆೇರಿದಿಂತೆ ಅಗತಯ ಸಲ್ಡಕರಣೆಗಳ ವಯವಸೆೆರ್ನ್ುೂ ಮಾಡಬೆೇಕು.  

• 12 ವಷಯದ ಮೆೇಲ್ಡಿಟಟ ಮ್ಕಕಳಿಗೆ, ನ್ಮ್ಗೆ ಅಗತಯವಿರುವ ಕಬಿಿಣದ ಅಿಂಶದ ಮಾತೆರಗಳು, ಜ್ಿಂತು ಹುಳು ಮಾತೆರ ಹಾಗೂ ಹೆಣುು ಮ್ಕಕಳಿಗೆ ʼಶುಚಿʼ 
ಸಾಯನಟರಿ ಪ್ಾಯಡಡಗಳನ್ುೂ ನೇಡಬೆೇಕು. ಆಗಾಗ ಆರೊೇಗಯದ ಮಾಹಿತಿ ನೇಡುವ ಕಾರ್ಯಕರಮ್ಗಳು ನ್ಡೆಸಬೆೇಕು.  
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• ಅಿಂಗನ್ವಾಡಿ ಹಾಗೂ ಆಶಾ ಕಾರ್ಯಕತೆಯರ್ರು ತಿಿಂಗಳಿಗೊಮೆಮ ಮ್ನೆ-ಮ್ನೆಗೆ ಭೆೇಟಿ ನೇಡಿ ನ್ಮ್ಮ ಸಾಮಾನ್ಯ ಆರೊೇಗಯ ತಪ್ಾಸಣೆರ್ನ್ುೂ 
ಮಾಡಬೆೇಕು.  

• ನ್ಮ್ಮ ಕೆಲ್ಡವು ಹಳಿಳಗಳಲ್ಲ ೆಯಾವುದೆೇ ಆಸಿತೆರಗಳಿಲ್ಡೆ. ಹಿೇಗಾಗಿ ಅಿಂತಹ ಹಳಿಳಗಳಿಗೆ ಸಕಾಯರಿ ಆಸಿತೆರ ಅಥವಾ ಉಪಕೆೇಿಂದರ ಬೆೇಕು. ಇದರಿಿಂದ 
ತಾಲ್ಡೂಕು ಆಸಿತೆರಗೆ ಅಥವಾ ದೂರದ ಆಸಿತೆರಗೆ ಹೊೇಗುವುದರ್ಕಿಂತ ಹತಿತರದಲ್ಲೆಯೇ ಚಿರ್ತೆಸ ಸಿಗುತತದೆ.  

• ನ್ಮ್ಮ ಹಳಿಳಗಳಲ್ಲೆರುವ ಸಕಾಯರಿ ಆಸಿತೆರಗಳಲ್ಲೆ ಸವಚಛತೆರ್ ಕೊರತೆಯಿದೆ. ಇಲ್ಲೆ ಸವಚಛತೆರ್ನ್ುೂ ಕಾಪ್ಾಡಬೆೇಕು ಮ್ತುತ ಸಕಾಯರಿ ಆಸಿತೆರಗಳಲ್ಲ ೆ
ರೊೇಗಿಗಳಿಗೂ ಕೂಡ ಪ್ೌಷ್ಟಿಕಾಿಂಶರ್ುಕತ ಆಹಾರವನ್ುೂ ಕೊಡಬೆೇಕು.  

• ನಮಮಲ್ಲಾ ರ್ೆಲವು ವಿಶೆೋಷ್ ಚೆೋತನ ಇರುವ ಮಕ್ಕಳಿದಾಾರೆ. ಅವರಿಗೆ ಅಗತಯವಿರುವ ರ್ಶಕ್ಷಣ ಮ್ತುತ ಇತರ ಎಲ್ಾೆ ವಯವಸೆೆಗಳನ್ುೂ ಸಕಾಲ್ಡದಲ್ಲ ೆ
ಸಿಗುವಿಂತಾಗಬೆೇಕು.  

• ಅಂಗನವಾಡಿರ್ಲ್ಲೆ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ, ಗರ್ಭಾಣಿ, ಬಾಣಂತಿಯರಿಗೆ ನೇಡುವ ಆಹಾರ ನಲ್ಲೆಸಿದಾದರೆ. ಹಿೇಗಾಗಿ ಕಡಿಮೆ ಆಹಾರ ಬರುತಿತದೆ ಎನ್ುೂತಿತದಾದರೆ. 
ಹಿೇಗಾದರೆ, ಗಭಿಯಣಿ, ಬಾಣಿಂತಿರ್ರಿಗೆ ಹಾಗೂ ಮ್ಕಕಳಿಗೆ ಪ್ೌಷ್ಟಿಕಾಿಂಶದ ಕೊರತೆರ್ ಸಮ್ಸೆಯ ಕಾಡುತತದೆ. ಅಿಂಗನ್ವಾಡಿಗಳ ಮ್ೂಲ್ಡಕ 
ಕೊಡುತಿತದದ ಆಹಾರ ತಪಿದೆೇ ಸಮ್ರ್ಕೆಕ ಸರಿಯಾಗಿ ಸಿಗುವಿಂತಾಗಬೆೇಕು.  

• ನ್ಮ್ಮ ಜಿಲ್ೆೆ ಉಡುಪಿರ್ಲ್ಲೆ ಬೆೇರೆ ಬೆೇರೆ ಪರದೆೇಶಗಳಲ್ಲೆ ಹಲ್ಡವಾರು ವಷಯಗಳ ಹಿಿಂದೆಯೇ ಕೆಲ್ಡಸಕೆಕಿಂದು ವಲ್ಡಸೆ ಬಿಂದಿರುವ ಅನೆೇಕ 
ಕುಟುಿಂಬದವರಿಗೆ ಇಲ್ಲೆ ಸರಿಯಾದ ವಸತಿ, ಕುಡಿರ್ುವ ನೇರು, ಶೌರ್ಾಲ್ಡರ್, ವಿದುಯತಡ ಮ್ುಿಂತಾದ ವಯವಸೆೆಗಳಿಲ್ಡ.ೆ ಆ ಕುಟುಿಂಬದವರ ಅನೆೇಕ 
ಮ್ಕಕಳು ನ್ಮ್ಮ ಸೊೇಹಿತರು. ಅವರೆಲ್ಡೆರೂ ಟೆಿಂಟ್ಡಗಳಲ್ಲ ೆವಾಸಿಸುತಿತದಾದರೆ. ಅವರಿಗೆ ಅತಿೇ ಅಗತಯವಿರುವ ಈ ಎಲ್ಾೆ ವಯವಸೆೆ ಮಾಡಿಕೊಡಬೆೇಕು.  

• ರಾಷ್ಟರೇರ್ ಹೆದಾದರಿರ್ ವಿವಿಧ ಸಕಯಲಡಗಳಲ್ಲೆ ಅಿಂದರೆ ನಾಲುಕ ಕ್ಡೆಗಳಿಂದ್ ಗಾಡಿ ರ್ರುವ ಕ್ಡೆ ನಮಗೆ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ದಾಟಲು ತುಂಬಾ ಹೆದ್ರಿರ್ೆ 
ಆಗುತುದೆ. ಅಜ್ಜ-ಅಜ್ಜಜಯರೂ ಸಹ ದಾಟುವಾಗ ಕ್ಷ್ಟಪಡುವುದ್ನುು ನೊೋಡಿದೆಾೋವೆ. ಇಂತಹ ಪರಮುಖ ಸೆಳಗಳಲ್ಾಾದ್ರೂ ಯಾವುದೆೋ 
ಅಪಾಯವಿಲಾದೆೋ ರಸ್ೆು ದಾಟುವಂತಾಗಲು ಅಗತಯ ರಕ್ಷಣಾ ಕರಮ್ಗಳನ್ುೂ ಕೆ ಗೊಳಳಬೆೇಕು.  

• ನಮಮ ಅನೆೋಕ್ ಹಳಿಿಗಳಲ್ಲಾ ಬೆೋಸಿಗೆ ರ್ಂತೆಂದ್ರೆ ನೋರಿನ ಸಮಸ್ೆಯ ಪಾರರಂಭವಾಗುತುದೆ. ವಿದ್ುಯತ  ಕ್ೂಡ ಸಮಸ್ೆಯ ರ್ೊಡುತುದೆ. ಹಿೋಗೆ ನೋರು ಮತುು 
ವಿದ್ುಯತ  ಸಮಸ್ೆಯ ಇರುವ ಕ್ಡೆ ತಕ್ಷಣವೆೋ ಅದ್ನುು ರ್ಗೆಹರಿಸಬೆೋಕ್ು. ಹಾಗೂ ಶಾಶವತ ಪರಿಹಾರ ಮಾಡಬೆೋಕ್ು.  

• ನ್ಮ್ಮ ಶಾಲ್ೆ, ಊರು, ಮ್ನೆ, ದಾರಿ, ಬಸಡ ನಲ್ಾದಣ ಹಿೇಗೆ ಎಲ್ಾೆ ಕಡೆಗಳಲ್ಡೂ ೆ ಮ್ಕಕಳ ಹಾಗೂ ಮ್ಹಿಳೆರ್ರ ರಕ್ಷಣೆಗೆ ಪರಮ್ುಖ್ ಆಧಯತೆ 
ನೇಡಬೆೇಕು. 

• ನಾವು ನಮಮ ಶಾಲ್ಾ ಶಿಕ್ಷಣ ಮುಗ್ರಸಿ ಮುಂದಿನ ಶಿಕ್ಷಣರ್ೆಕ ಹೊೋಗುತೆುೋವೆ. ಆದ್ರೆ ಶಾಲ್ೆಗಳಲ್ಲಾ ಮಾತರ ಸಿಗುವ ಉಚ್ಚತ ಶಿಕ್ಷಣ ಬೆೋರೆ ಹಂತದ್ಲ್ಲಾ 
ಇಲಾ. ಪದ್ವಿ ಹಾಗೂ ಹೆಚ್ಚಿನ ಶಿಕ್ಷಣ ಪಡೆಯಬೆೋರ್ೆಂದ್ರೆ ಹಣ ಬೆೋಕ್ು, ನಮಮಂತ ಅನೆೋಕ್ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಇದ್ರಿಂದ್ ಹೆಚ್ಚಿನ ಶಿಕ್ಷಣ ಪಡೆಯುವುದ್ು ಕ್ಷ್ಟ. 
ಹಿೋಗಾಗ್ರ ಶಾಲ್ೆಯ ನಂತರದ್ ಹೆಚ್ಚಿನ ಯಾವುದೆೋ ವಿದಾಯಭಾಯಸರ್ೆಕ ಅಗತಯವಿರುವವರಿಗೆ ಸಕಾಯರದಿಿಂದ ವಯವಸೆೆಗಳನ್ುೂ ಕಲ್ಲಿಸಬೆೇಕು.  
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